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Nase MOTTO zni:

.Jsme rodina. Zazili jsme to. Ted chceme pomoci ostatnim. Prevence neni jen

slovo."

Jsme skupina lidi z okoli pani Zdenky, kterd prodélala rakovinu prsu. Po dobu tfi
let hledala informace, jak se s nemoci vyrovnat, jak ji prezit, jak dale fungovat
jako zena, manzelka, matka. Na nekteré otadzky bohuzel nenasla odpovéd a dala si
za svUj cil pomoct ostatnim lidem, ktefi prozivaji totéz. V nasem cele stoji pani

Zdenka a jeji dcera Pavlinka.

Rozhodli jsme se proto, ze ji budeme na této nové cesté pomahat nejen kvl
ostatnim, ale takeé kvili ni sameé, protoze ma odvahu a nasla si novy smysl svého
zivota. V listopadu 2017 jsme byli uspésné zapsani jako OVAHELP - Centrum
pomoci onkologickym pacientim, z.s. Spolek bude slouzit jako pacientska
organizace, zejmeéna pro nemocné rakovinou prsu a reprodukcnich organu jak zen,
tak muzU0, ale dvere jsou oteviené pro vsechny onkologickeé pacienty. Radi bychom

se zamérili také na blizkou rodinu pacientd, i ti totiz potfebuji oporu.

Co ziskam, kdyz jsem ¢lenem OVAHELPU?

e Je prinosem byt mezi lidmi, neuzavirat se do samoty. Byt v OVAHELPU
znamena nova pratelstvi, ale i ziskani novych informaci, také oddechove
aktivity, zasmani se u dobré kavy, treba i spolecné kino, volnocasove akce k
rozvoji kreativity s cleny rodiny a vSe, co Vam pfinese Usmév na tvari,
cokoliv, co Vam pomuUze zvlddnout nemoc lépe.

o Clen mUze ZDARMA dochézet na pirednasky zaméiené na zvlddnuti nemoci
ale i na prednasky s rbznym, vzdy zajimavym zameéfenim.

« Clenoveé OVAHELPU mohou ziskat prostiedky na podporu imunity, prispévek
na zdravotni pomUcky, na paruky apod.

e OVAHELP svym ¢lendm poskytuje ZDARMA napf. cviceni, meditace klasicke,
meditace barvami, apod.

e OVAHELP svym clenOm poskytuje az 50% prispevek na |écebné i rekreacni
pobyty organizované OVAHELPEM.



e Kazdy ¢len se mUze aktivné zapojit do chodu a programu centra, pokud
jeho Usili sméfuje k pfinosu pro ostatni cleny.

e OVAHELP je zde i pro rodiny ¢lend. | ti musi zvlddnout Vasi nemoc a mnohdy
potfebuji pomoc, radu, podporu.

e OVAHELP klade diraz na PREVENCI- organizuje prednasky napf. pro mladeé
divky, pro rodice s déetmi.

e« OVAHELP je centrum pomoci v OSTRAVE a je zde pro KAZDEHO
onkologického pacienta sou¢asneého i minulého, pro rodiny.

o Pomozte sobé i ostatnim- dejte o sobé védét- JSME TADY, ZVLADAME TO,
MAME CHUT ZIT!

Hlavni cile a poslani OVAHELPu:

1. Poslanim spolku je sdruzovani clend na zaklade spolecného zajmu.
2. Hlavni ¢innosti k dosazeni poslani spolku je predevsim:

a) poskytovani pomoci osobdm s onkologickym onemocnénim a jejich
blizkym pfi zvladani jejich zivotni situace.

b) podpora pfi rekondici a psychosocidlni rehabilitaci onkologickych
pacientd.

c) ¢innost vedouci k ochrané a prosazovani z3jmU a zlepsovani kvality
zivota onkologickych pacient0.

d) osvetova a preventivni ¢innost v oblasti onkologickych onemocneni.

e) cinnosti podporujici ochranu zivotniho prostredi.

t) pInéni cil0 a opatreni dle komunitniho pldnu socidlnich sluzeb ve mésta
Ostrava.

g) spoluprace s jinymi zajmovymi organizacemi a kluby pacientU s

nadorovym onemocnénim a relevantnimi odbornymi organizacemi a lékafi.



Jak vnimda hlavni posiani a ucel OVAHELPU predsedkyné Inqg. Zderika Hyvnarova.

,,Pfi onkologické |é¢bé jsem zacala zjistovat mnohé, pro mne dosud
nezndme veci. Totiz, jak plné byvaji cekarny pfed onkologickymi ordinacemi, jak
malo maji lékafi Casu, aby se svym pacientdm veénovali. Kdyz rakovinou
onemocnite, vétsinou vam nikdo nedokaze vysvétlit, co presné potrebujete v tu
chvili vedét. A pritom chcete znat odpovédi na zcela konkrétni otazky: jaké mam
sance?, jak dlouho budu zit?, jak mé bude vse bolet?, jak mi bude Spatné? Prosla
jsem si béhem lecby Uplné vsim, ostatné jako kazdy onkologicky pacient. Vim, jak
po zakladni lecbé prijde obdobi, které jsem si pro sebe nazvala ,jd se nevzdam".
To za¢nete nakupovat r0zné drahé radoby lécebné prostiedky, které jsou naprosto
k nicemu, zacnete kontaktovat lécitele. Stejné tak nakupujete spoustu zbytecne
literatury- mam asi 40 knizek- kde Ctete porad totéz. Nepfineslo mi to NIC! A tak
jsem zacala hledat centrum, kde bych se podélila o své starosti, kam bych s nimi
mohla patfit. Kde bych nasla odpovédi na otdzky. Kde bych mohla pfilozit ruku k

dilu. Nemoc, to je predevsim strasna izolace a samota. J3 to tak rozhodné méla.

V  Ostravé jsem
nenasla to, co jsem
potifebovala j3. Nehledala
jsem klub. Cestu mi ukazal
manzel. Navrhl mi,
abychom v domé, ktery
vlastnime v  Moravske
Ostraveé na Kostelni ulici,

uvolnili  prostory. A j3

abych v nich zalozila
potifebnou organizaci. Velmi mi pomohla i m3 dcera Pavlina se svym partnerem. A
tak vznikl OVAHELP. Se srdickem v logu, pfesné jak to citim, jak OVAHELP

vnimam.

Jde o centrum pomoci onkologickym pacientdm, jak mame ostatné takeé v
nazvu. Ovsem hlavnim cilem, na zakladé mé vlastni zkusenosti, je to, aby zde nasli
zdzemi nejenom onkologicti pacienti, ale take lidé zdravi. Aby se spolu vsichni

naucili komunikovat. Zdravi by meéli zjistit, ze my, onkologicti pacienti, nadale



bézné zijeme, akordt mame za sebou docela drastickou zkusenost. Mohou pfijit i
rodinni prislusnici onkologickych pacientd, protoze tato nemoc to bere Smahem a
plosné, nam, pacientdm obraci utroby a Zivoty, tém kolem nas zivoty. Nikdo se
nas nemusi bat. Zdravi maji moznost ziskat na pfednaskach informace, aby se
nemocnymi nestali. Maji moznost poznat lekafe a odborniky i jinak, nez

v ordinacich.

A samoziejme, profesionaloveé na nami porddanych prednaskach informuji
nas vsechny o hodné duOlezitych vécech. Pfednaseji u nas onkologove,

psychologove, prakticti lékafi @ mnozi dalsi..."

Tri Spickovi lékari OVAHELPU poskytli garanci:

MUDr. Jaromir Richter, MUDR. Jitka Zathurecka, MUDr. Liana Jasova.

Nejsme klub. Nejsme kavarna. Nejsme anonymni internet. Jsme zivi lidé. Zazili
jsme to. Vime jakeé to je. A chceme pomoci k
tomu, aby se kazdy onkologicky pacient vratil
do zivota s nadeji, aby nezazil osamoceni,
strach z nicoty. A aby se tfeba ti zdravi diky

informacim nestali onkologickymi pacienty.




Ucetni zdvérka za rok 2018:

Revizi hospodareni provedla revizni komise ve slozeni:

Pfedseda revizni komise: Ing. Stanislav Hyvnar

Clenové revizni komise: Miroslav Kelemen, Jana Z3atopkova, Ing. Zdenka
Hyvnarova

Ucetni zavérku zpracoval: Ing. Coufal

Vydaje:

Jizdné a cestovné vsemi prostredky 836,-

Celkem: 836, -

Prijmy:

Prijmy ze sbirky Cesky den proti rakoviné 3 000,30

Clenske piispévky 1825,-

Ostatni financ¢ni dary 29 600,-

Celkem: 34 425, 30

Hospodaisky vysledek zisk za obdobi 33 589, 30 K¢

Vsechny finan¢ni dary jsme obdrzeli v poslednich dvou mésicich roku 2018,
veskeré vybaveni a zarizeni centra jsme hradili z vlastnich finan¢nich prostredk®
predsedkyné, proto tyto penize prevadime do dalsiho ucetniho obdobi, kdy budou
vyuzity dle ustanoveni OVAHELPu: na podporu prevence klientd centra.



Cinnost OVAHELPu v roce 2018 byla zaméfena zejména na piipravu provozu.

Ve vlastni budové rodiny jsme uvolnili prostory: dvé mistnosti pro mensi
akce, kreativni tvoreni, pravidelné schizky ¢len0. Jednu velkou mistnost ur¢enou
k prednaskam verejnosti @ mistnost v podkrovi budovy pro vyznamnejsi akce:
napi: zasedani rady, nataceni dokumentd, rozhovory se tretimi stranami apod.

Zakoupili jsme 2 pocitace s prislusenstvim, 2 tiskarny, kancelaiské potreby,
44 zidli, 4 stoly, 2x sedaci soupravu, kanceldrsky nabytek, zasobniky na vodu,
kavovar, mistnosti se vymalovaly, polozily se koberce. V$e jmenované hradila Ing.
Zdenka Hyvnarova z vlastnich finan¢nich zdrojd a vse zapUjcila centru k uzivani po
celou dobu jeho trvani. Zadna polozka nesla do vydajU centra, protoze penize
z UCtu centra chceme uplatnovat v ramci plnéni prevence a podpory zdravi klient0
centra.

Vyhl3asili jsme vybéroveé fizeni stran vybéru a navrzeni loga: vybrali jsme si
projekt pani Moniky Hajkové a Anety Cerné z firmy AM creation a tahle krdsa se
nam vratila:

Dobry den celému tymu OvaHelp, po precteni zadani
jsme si i my pro V3ds dovolily navrhnout logo. Projekt,
ktery jste vytvorili, si rozhodné zaslouzi takovy
navrh, ktery se bude od ostatnich odlisovat - coz je
jedna z hlavnich viastnosti, kterou by logo mélo nést.
Samozrejmé pribydou ndvrhy, ve kterych bude
ruznym zpusobem zpracovéna Vami zmiriovand
stuzka, ruka drzic/ srdce apod. (tim samozrejmé
nechceme Z3dnym zpuUsobem shazovat ndvrhy
kolegu, jen piseme svUj subjektivni ndzor). Mezi

e —SECSCRO hromadou log s touto tématikou se to Vase muze
lehce ztratit. To, co V3ds odlisuje od ostatnich, je Vas specificky ndzev, ktery nikdo
Jjiny nenese, a sice "OvaHelp". Proto jsme si dovolily pismena "O" a "H" zgpracovat
do symbolu srdce, ktery vyjadruje onu hrejivost a nadéji, kterou v Vas lidé hledsji.
Pisete také, Ze ,Centrum bude kromé jinych aktivit porddat pro své klienty
predndsky, besedy, ozdravné pobyty, psychologickou pormoc a v neposledni rade
také preventivni cinnost pro verejnost." Pro tyto ucely je potrebsa, aby bylo logo
nejen jednoduché a moderni, ale také aby pusobilo sofistikované a profesionsdiné -
tyto viastnosti loga v lidech vyvoldvaji pocit, Ze prave Vase organizace je ta, kterd
Jjim pomdze. Doveétek, ktery se u loga nachsdzi, je mozno jakkoli pozménit, pripadné
Ize viozZit podnazev ,Centrum pomoci onkologickym pacientum, z.s." nebo zcela
vypustit. Prejeme Vam predevsim stastnou ruku pri volbé loga, které Vas projekt
bude dustojné reprezentovat. S pozdravem Monika & Aneta

Logo i ndzev centra jsme osetfili zakoupenim ochranné zndmky na dobu 10 let.




Postavili jsme webove stranky: www.ovahelp.cz 3 FB
https://www.facebook.cz/ovahelp/ , na kterych jsou veskeré informace o nasi
¢innosti, aktivitach, akcich apod.

Jiz béhem vytvareni zdzemi centra jsme se setkali s ochotou nékterych
organizaci, které nam alespon poskytli slevu na zakoupené zbozi apod.

SPONZORI:

/|2 ATSORKOMBEZ cz

. CESKA REPUBLIKA

@) sKopA


http://www.ovahelp.cz/
https://www.facebook.cz/ovahelp/

Stali jsme se cleny Ligy proti rakoviné. V Praze jsme se setkali s predsedkyni
p. Kurcovou, privezli jsme si veskeré
potfebné materidly a brozury pro nase
klienty v celém spektru onkologického
onemocneni.

Ackoliv jsme jesté pro verejnost
nefungovali, prihl3sili jsme se aktivné k
realizaci Ceského dne proti rakoviné v
Ostrave. Prodali jsme kyticky v hodnoté
10 tisic korun. Penize jsme odeslali na
konto Ligy proti rakoviné.

Napsali o nds: ,Nen/
nad to spolupracovat
S organizaci, které mad opravdu smysl a navic s lidmi, kteri maji vybornou vnitrn/
motivaci a chtéji pomsahat.” ... Jiri Till, sdileno na FB
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Akce OVAHELPU v roce 2018:

| VY MUZETE ,ZVITEZIT" NAD RAKOVINOU

Predstaveni a spoluprdace
OVAHELP & DLINEFIT

PROGRAM
17:00-17:15h.- predstaveni nadace OVAHELP
Ing. Zderika Hyvnarova

HOST
17:15-18:15h.- osobni pfibéh onkologicke
pacientky, vznik DLINEFIT
Elen Mala

Z vypraveni Elen Malé (Zeny, ktery tuto nemoc prodélala a na
zakladé zkuSenosti zalozila své poradenstvi) pochopite, ze
ze vSeho nejvice je nutne tuto nemoc pfijmout a pochopit jejf
souvislosti. Hlavné dostanete inspiraci a cenné rady, jak ji
pfedchazet a jak zménit své emoéni nastaveni, které je
mnohdy tim hlavnim spoustéem této nemoci. Pfijd’te Si
poslechnout tento pfibéh, ve kterém se najdete i VY. Toto
povidani bude zakon€eno meditaci hojnosti (30 minut).

Prezuvky s sebou, maximalni poc¢et osob je 40!
Misto: OVAHELP, Kostelni 100/22, centrum Ostravy

Datum 28.11. v 17 hodin

Cena 100Kc¢

Nutnost objednani: 777 677 541, 736 472 265 nebo
on-line nakup
www.dlinefit.cz
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ORGANIZUIE

OnaHelp
ve spalupaci
5 lekdrnou
Apavar

apawvan

Setkani

s lekarnici
Mgr. Helenou
Zvarikovou

312 2018, 17:30 - 18:30 hod.

ul. Kostelni 22, 702 00 Ostrava

Budeme si povidat o tom, jak pecovat
o sve telo ve zdiavi | nemoci.

Vysvetlime si zakladni pojmy - co to
je: - zdrawi,

- leceni,

- wyleceni,

- vzdraveni.

Seznamim Vas s moznostmi sebelaceni,
fj. 5 tim, co viechno pro sve zdravi
midzete udélat ve zdrawi ci nemoci a
odpovim | na Vase lekarenske otazky.

Z divody omezend kapacity mista je rutna rezervace na:
e-mail: ovahelp@ovahelp.cz, tel: 736 472 265




Prednadska — Setkdni s lékdrnici

Zpracovala dne 16. 3. 2019 Ing. Zdenka Hyvnarova, upravila Bc. Pavlina Skotnicova



