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Nase MOTTO zni:

~Jsme rodina. Zazili jsme to. Ted chceme pomoci ostatnim. Prevence neni jen

slovo. ™

Jsme skupina lidi z okoli pani Zdenky, ktera prodelala rakovinu prsu. Po dobu
tfi let hledala informace, jak se s nemoci vyrovnat, jak ji prezit, jak dale fungovat
jako zena, manzelka, matka. Na nékteré otdzky bohuzel nenasla odpovéd a dala si
za svUj cil pomoct ostatnim lidem, ktefi prozivaji totéz. V nasem cele stoji pani

Zdenka a jeji dcera Pavlinka.

Rozhodli jsme se proto, Ze ji budeme na této noveé cesté pomahat nejen kvili
ostatnim, ale takeé kvuUli ni sameé, protoze ma odvahu a nasla si novy smysl svého
zivota. V listopadu 2017 jsme byli Uspesne zapsani jako OVAHELP - Centrum
pomoci onkologickym pacientdm, z.s.Spolek bude slouzit jako pacientskd
organizace, zejména pro nemocné rakovinou prsu a reprodukénich organs jak zen,
tak muz0, ale dvere jsou oteviené pro vsechny onkologické pacienty. Radi bychom

se zamérili také na blizkou rodinu pacient, i ti totiz potfebuji oporu.

Hlavni cile a3 posiani OVAHELPu:

1. Poslanim spolku je sdruzovani ¢len0 na zakladé spolecného z3jmu.
2. Hlavni ¢innosti k dosazeni poslani spolku je pfedevsim:

a) poskytovani pomoci osobam s onkologickym onemocneénim a jejich
blizkym pfi zvladani jejich zivotni situace.

b) podpora pfi rekondici a psychosocialni rehabilitaci onkologickych
pacient0.

c) ¢innost vedouci k ochrané a prosazovani zajmU a zlepsovani kvality
zivota onkologickych pacient0.

d) osvetova a preventivni cinnost v oblasti onkologickych onemocnéni.

e) ¢innosti podporujici ochranu zivotniho prostredi.

t) pInéni cil0 a opatreni dle komunitniho planu socidlnich sluzeb ve méste

Ostrava



g) spoluprace s jinymi zdjmovymi organizacemi a kluby pacientU s

naddorovym onemocnénim a relevantnimi odbornymi organizacemi a lékafi.



Jak vnima hlavni poslani a ucel OVAHELPuU predsedkyné Inqg. Zdernka
Hyvnarova:

,,Pri onkologické lé¢bé jsem zacala zjistovat mnohé, pro mne dosud nezndmeé
veci. Totiz, jak plné byvaji ¢cekarny pred onkologickymi ordinacemi, jak malo maji
lekari casu, aby se svym pacientOm vénovali. Kdyz rakovinou onemocnite, vetsinou
vam nikdo nedokaze vysvétlit, co presne potrebujete v tu chvili vedét. A pritom
chcete znat odpoveédi na zcela konkrétni otazky: jaké mam sance?, jak dlouho budu
zit?, jak mé bude vse bolet?, jak mi bude Spatné? Prosla jsem si béhem lécby uplné
vsim, ostatne jako kazdy onkologicky pacient. Vim, jak po zakladni lécbé pfijde
obdobi, které jsem si pro sebe nazvala ,j3 se nevzdam®. To zacnete nakupovat rizne
drahé radoby l|écebné prostiedky, které jsou naprosto k nicemu, zacnete
kontaktovat Iécitele. Stejne tak nakupujete spoustu zbytecné literatury- mam asi 40
knizek- kde ctete porad totéz. Nepfineslo mi to NIC! A tak jsem zacala hledat
centrum, kde bych se podélila o sveé starosti, kam bych s nimi mohla patrit. Kde bych
nasla odpovedi na otdzky. Kde bych mohla pfilozit ruku k dilu. Nemoc, to je

predevsim strasna izolace a samota. Ja to tak rozhodné meéla.

V  Ostravé jsem
nenasla to, co jsem
potifebovala j3. Nehledala
jsem klub. Cestu mi ukazal
manzel. Navrhl mi,
abychom v domé, ktery
vlastnime v  Moravske

Ostraveé na Kostelni ulici,

uvolnili  prostory. A j3
abych v nich zalozila potfebnou organizaci. Velmi mi pomohla i ma dcera Pavlina se
svym partnerem. A tak vznikl OVAHELP. Se srdickem v logu, pfesné jak to citim, jak
OVAHELP vnimam.

Jde o centrum pomoci onkologickym pacientOm, jak mame ostatné takeé v
ndzvu. Ovéem hlavnim cilem, na zdkladé mé vlastni zkusenosti, je to, aby zde nasli
zdzemi nejenom onkologicti pacienti, ale takeé lidé zdravi. Aby se spolu vsichni naucili

komunikovat. Zdravi by méli zjistit, ze my, onkologicti pacienti, nadale bezné zijeme,



akorat mame za sebou docela drastickou zkusenost. Mohou pfijit i rodinni prislusnici
onkologickych pacientd, protoze tato nemoc to bere Smahem a plosné, nam,
pacientOm obraci utroby a zivoty, tém kolem nds Zivoty. Nikdo se nds nemusi bat.
Zdravi maji moznost ziskat na prednaskach informace, aby se nemocnymi nestali.

Maji moznost poznat lékafe a odborniky i jinak, nez v ordinacich.

A samoziejme, profesiondlové na ndmi porddanych predndskach informuji
nads vsechny o hodneé dUOlezitych vecech. Prednaseji u nas onkologove,

psychologove, prakticti lekafi a mnozi dalsi..."

Tito spickovi léekari OVAHELPU poskytli garanci:

MUDr. Jaromir Richter, MUDR. Jitka Zathurecka, MUDr. Liana Jasova

MUDr. Jifina Herokova, MUDr. Michaela Praskova, Mgr. Sarka

Mesiarikova,

Nejsme klub. Nejsme kavarna. Nejsme
anonymni internet. Jsme zivi lidé. Zazili jsme to.
Vime, jaké to je. A chceme pomoci k tomu, aby
se kazdy onkologicky pacient vratil do zivota s
nadeji, aby nezazil osamoceni, strach z nicoty.

A aby se treba ti zdravi diky informacim nestali

onkologickymi pacienty.




Priprava programu pro rok 2019

OVAHELP zacal fungovat fyzicky v listopadu 2018. Pfipravili jsme zdzemi,
propagaci, obcerstveni. Dva tydny pred zah3jenim jsem potkala byvalou
onkologickou pacientku, ktera se nyni seberealizuje v oblasti, ktera se mi zdala
prinosem i pro nase klienty. Oslovila jsem ji a jeji pfednasku jsem pouzila v dobre

vife jako takovy bonus po mém uvedeni naseho centra.

Na zaklade zpétné vazby ucastnikd prvni akce prisly pochopitelné velke
obavy, ze nedokadzu naplnit ocekavani lidi. Znate to, velké oci, a vse je jinak. Citila
jsem, ze uz nemohu tzv. sl3pnout vedle, protoze lidé nemaji potfebu sledovat nejake
predvadeni se, mentorovani, ale potiebuji cokoliv, co jim pomUze od problémd, moc
Si preji relevantni
odpovedi a moznost se
ptat, potrebuji prostor
pro vyjadfeni svych

obav, pocitd.

Cely leden jsem
tedy méla napilno. Na
webu jsem nastavila v
tomto meésici v kolonce

akce prdzdno. Nastal

kalup. Musela jsem dat
dohromady prednasky,
které by zajimaly Siroke
spektrum lidi. Aby méli motivaci prijit nejen proto, ze JE TO ZADARMO. Aby prisli
radi. Aby se prevlékli z domaciho, prosli se centrem naseho mésta a navstivili nas
krasny domecek u reky. Aby treba i tou prochazkou na chvili ozivili nase umirajici
centrum Ostravy. A dosli k nam, posadili se, odpocinuli si, zapojili se do debaty, aby

se U nas citili dobre.

A stal se zazrak! Chvilemi jsem doslova zUst3vala stat v Uzasu, protoze se mi
z niceho nic zacali ozyvat kvalitni lide, lekafi, odbornici, ale i zkuseni matadofi na

poli- delat dobre véci pro lidi.



Na zacatku jsem si fikala: bud skromna a vdécna za to, kdyz zajistis jednu
akci v mésici. Na konci ledna zjistuji, ze mame program plny do fijna, kdy dve, tfi
akce v mésici nejsou vyjimkou. A patrneé budu muset jeste vtlacit nékam dalsi body,
protoze by bylo Skoda nekteré veéci lidem neposkytnout. Prosté mi neéjak zacina byt
kalendar maly :). Nékteré akce jesté ani neavizuji, neb se mi do kolonek na webu

nevejdou. Alespon mame v z3loze prekvapeni.

Schizka s ostravskym hejtmanem, panem Vondrakem

Pred ¢asem jsem sdélovala svétu, ze ndm za pouhych 10 minut hovoru pan
hejtman Ivo Vondrak poskytl podporu. S jakou ddvérou, protoze ho oslovilo, co
OVAHELP dela pro lidi, ale predevsim vnimal, ze rozsah nasi ¢innosti je odrazem
toho, kolik penéz mame. A ze
je doposud vicemene
cerpdme z vlastnich financi,
respektive z dOchodu jedné

starsi dorostenky.

Pan Vondrdk dal na
zacadtku, kdy vstupoval na
pole zvaneé ,.jsem

hejtmanem™ veliky  slib.

Musim se pfiznat, ze jsem
pred OVAHELPem
nesledovala nic, co se jen
trochu tvarilo politicky. Jsem to, c¢emu se fikd- roz¢arovany obc¢an. Po schlzce jsem
odchazela jednak s pocitem, ze jsem mohla mluvit se vzdélanym clovékem, (pro
mne je vzdeldni pomeérné velkym bonusem, ktery obdivuji), ale predevsim se slibem,
ze pan Vondradk podpoii OVAHELP diky nasi snaze zviditelnit Cesky den proti

rakovine.

Dostali jsme 30 000,- K¢ na nas transparentni Ucet.



Priprava k natdceni pribéhu - 24.3.20719

o\ e o
T RA N * ,Silnéjsi lidi jserm asi v Zivoté nepotkal.

[ S 'b\\\ Dnes jsme natdceli v Ovahelp - Centrum

Y pomoci onkologickym pacientum,

z.s. [BMusim priznat, Ze opravau silnéjsi lidi

Jjsem snad nikdy nepotkal.

Nataceli jsme pribéhy lidi, kteri si prosli
lécbou rakoviny. Casto musim lidem pri
nataceni pripominat, aby do videa dali

emoce. Tady to opravadu nebylo potreba.

Tady jsermm mohl vidéet, jak spolecné "zaZitky"
mohou lidi opravdu spojit. Spojit tak, Ze si

navzdjem pomahaji 8 pormdhaji i ostatnim.

Podobnou organizaci si mize zalozit kdokoli ... Pokud je ale vedena srdickem, tak to

teprve pak md smysl." ... sdileno na FB, Jiri Till




Poukadzky pro zdravi- preventivni vysetreni Zen

OVAHELP ma jeden veliky cil: klade ddraz na PREVENCI. Nejsme klub, ziskané
penize se tedy okamzité snazime uzitec¢né poslat smerem k lidem. Abychom si
rozumeli, nejsme socidlni odbor, nejsme filantropoveé, podporujeme jen péci o zdravi
v ramci PREVENCE.

Nase centrum ziskalo k 10. lednu 2019 financ¢ni dar v hodnote 50.000,- K¢
od firmy SKODA TRANSPORTATION a.s. v Plzni a ¢astku ve vysi 25.000,- od Ing.
Petra Brzeziny. Tuto €éastku ve vysi 75.000,- K¢ jsme se rozhodli vénovat dobré

VEéci.

Podporili jsme zeny ve véku 40-45 let, které nemaji vysetfeni na mamografu

a sonu hrazené pojistovnami, protoze nedosahuji ke stanovenému vékovému limitu.

Tyto zeny obdrzely proti eviden¢nimu listu poukazky v hodnoté 300,- K¢/ 1
klientka. Tato poukazka je na jméno, RC, nesménitelnd za penize, s datem platnosti
od 1.3. 2019- 30.6. 2019

POUKAZKA

na vysetieni v hodnoté:

Jméno:

Q7

OVAHELP

Rodné cislo:
Uvedena osoba souhlasi se zpracovanim osobnich ddaji.

Platnost: 1.3. - 30.6.2019

Poukdzka je nepfenosna a neni sménitelnd za penize.

I-I F@ | 3 SILESIA MEDICAL
Fi: ELIC KLINIKA i R T Sierispi i
Partnerfi: u e 1

L3

OVAHELP mél tento pocin osetien i smluvné, se 3 klinikami: FNO, EUC klinika a Silesia Medical.

Vysledek: 4 zachycené pripady karcinomu u Zen, které nemély ani tuseni, Ze maji problém! Na vysSetieni
dorazily pouze na zakladé naseho inzeratu. Je to moc? Je to malo?

4 zeny od 40- 45 let- kolik lidi tvofi rodiny téchto Zen? Komu se zachranila manzelka, mama, kamaradka
apod.? | jeden Zivot stoji za to, abychom pomohli!



Konference - Onkologicky nemocny mezi nami

Zdenka a clenky OVAHELP se 10.4. ucastnily konference s nazvem
“Onkologicky nemocny mezi nami”, kterou pofradala Stfedni zdravotnicka Skola a

Vyssi odborna skola...

Sebraly odvahu a
pokusily se posluchacdm v
sdle sdélit, co vse je behem
nemoci zvané Rakovina
potkalo. J3 tam byla taky.
Protoze jsem se
domnivala, ze je
konference POUZE pro
studenty -prednaseli i

lekari, socC. pracovnici

apod., pojala jsem to za
sebe spise jako velikou
prosbu smerem ke studentdm, aby pfi své praci nezapomneéli nas, pacienty vnimat
predevsim jako lidi se strachem a bolesti, aby na nas prosté byli hodni, a3 mam-li to
fict bez obalu- aby nas alespon vzdy vcas zakryli rouskou, prostéradlem nebo klidne
i hadrem, protoze nejcastejsi problém nas pacienty, je hanba z nahoty. A také jsem
jmenovité moc za nas vsechny podékovala lekardm, které my, OVAHELP3ci zndme.

A musim fict, v hledisti bylo i hodné slz.

O prestavce ke mne pristoupila mlada zena s milym Usmeévem. Bylo tam moc
lidi, ¢as obéda, hluk, tak jsem jen postfehla, ze je zdravotni sestra, ze na jejim
pracovisti se jiz klade veliky ddraz na etiku a intimitu pacientd a zda bych s nimi,
tedy za OVAHELP, chtéla spolupracovat. A pak pfisel mily mail s pozvanim do
nemocnice v Karviné Raji, zjistila jsem takto, ze ona zena s usmévem je vrchni

sestrou na chirurgii, Mgr. Mesiarikova Sarka.

Co bylo vysledkem setkani s Uzasnymi lidmi?



Budeme pravidelné do této nemocnice jezdit za pacienty na besedy o
vlastnich zkusenostech s rakovinou, abychom jim pomohli a poradili
jako lidé, aby lépe nemoc zvladli

e Budeme spolupracovat v zajistovani zdravotnich pomulcek pro

pacienty

e Budeme zajistovat odborné seminare pro zdravotni personal, zejména
v oblasti zlepseni péce a vztahU smérem k pacientdm s dlrazem na
etiku, slusnost, lidskost, komunikaci

e Budeme spolupracovat v zajistovadni mobilniho hospice

OVAHELP hostem na plese APAVARU

Byli jsme osloveni s tim, ze nam chce léekarna APAVAR pomoci, proto na nasi
podporu zorganizuje ples. Ze se bude snazit ziskat pro nas penize z tomboly a sbirky.
Tedy dar pro nase klienty, pro
OVAHELP!!!

Uvodni tanec zatancila pani
Zvarikova (majitelka lekarny
Apavar), tancila i jeji kolegyne.
Opravdu krasné. A hlavne - tancily
pro nas, pro OVAHELP.

¢&islo uety:

1601338948/3010 V Uvodu plesu se objevili i

kameraman a redaktor TV POLAR.
MUj prubirsky kamen, protoze j3 na povel: Usmév, a feknéte néco o sobé, reaquji
koktanim, zmatkem a silnou touhou zmizet. Premohla jsem se, dostala ze sebe par
nesouvislych vét s pohledem zaborenym do stojanu kamery a se sdélenim na konci:
to je vSe a pfeddvam slovo - jsem tuto milou povinnost pretahla na dceru Pavlinu.
Ta se ji zhostila s noblesou, chuti, profesionalitou a se cti. Pavlinka dokonce ustala
i zahajeni plesu a opravdu krasneé vsem vysvétlila, kdo jsme, pro¢ jsme, 0 co ndm
jde. Jak byva jejim zvykem, nezapomnela vsem predstavit s velikou prosbou nasi

prOhlednou bedni¢ku- pokladni¢ku a spolec¢ne s panem Kunesem zahajili sbirku pro



OVAHELP. Vz3péti prispél s kradsnym usmevem do nasi bednicky i Hlavni sponzor

vecera.

Vytézek z tomboly Sel organizatorOm plesu na vysokeé naklady. Na zaveér plesu
byl tanec pani Zvarikové s moznosti prispet do klobouku finance pro OVAHELP.

Naprosto vsichni, opravdu vsichni se zvedali a davali penizky pro nas.

Organizatofi plesu nam pak dali zpét nasi bednicku a my jsme si spocitali dar
od vsech moc hodnych lidi. Opravdu mi parkrat vlezly slzy do oci, reakce lidi byly
tak spontanni a milé!! Ani nevim, jak madm podékovat. Dostali jsme v bedni¢ce 8

030,- K¢, i manzel prispél tisicikorunou.

Ucetnictvi je nekompromisni, ma dvé strany musime tedy odecist naklady

OVAHELPU na ples (vstupenky) - 4 330,- korun mUzeme pouzit.

Moc dékujerne vsem, kteri ndm prispéli, tyto penizky jsme pouZili 15.5. ,
protoZze nadm 25 studentu pomohlo prodsvat symbol ceského dne proti rakoviné -
ZIuty kvitek. Proddvali cely den a my jsme kazZdému dali jednu stokorunu na obéd.

ProtoZe je to na miste.



OVAHELP ve Slezkoostravskych novindch

Nejsme medialni nadsSenci, ale udéldame maximum proto, abychom dostali

OVAHELP do povédomi lidi. K tomu patfi i rozhovor v mistnich novinach.

Zdenka Hyvnarova
Zakladatelka centra OVAHELP

Pomec lidem nemocrym rakovinou, ale
daleka nejenom im. Prolomend izolace,
2iskand informaci, ztrata ostychu. To vée

a mnohdé daldi si klade za cil OVAMELP '

= Contrum pomogi onkeclogickym pa-

clontim. Sidi pdr krok( od mostu Miloge (\

Sykory v Moravské Ostravd na Kostelnd

ulici 22. Joho zakladatelou jo Ing. Zded- - ( =

ka Hyvnarovd zo Slezské Ostravy. Zena, v »

kterd potd, co vaind onemocndla, dosla 4 1 « o

k pozndni, 2o privd takovi instituceo v Os- - - 3

:':‘n-lm“nn n\-f:f:‘n l—n-nﬂ' Ilnll'ln :- ni. 'A ‘l! J 4 8 =
Centrum OVAHELP funguje zatim lécebné  prostredky, které jsou
jen nékolik mésicu. A to od listopadu naprosto k nicemu. Stejne tak
2018, kdy se v ném uskutecnila nakupujete spoustu zbytecné

prvni prednaska pro verejnost.
Mizete popsat, co vzniku takovéto
instituce predchazelo?

Byla to moje nemoc. Méla jsem vazneé
problémy s pateri, Sest let jsem byla
kvOli nemoci v izolaci. Kdyz se moje
potize trochu vyresily, prisla dalsi
velkd bolest. Nasli mi karcinom,
rakovinotvorny nador. Az pfi jeho
lécbeé jsem zacala zjistovat mnohé, pro
mne dosud neznameé veci. Totiz, jak

plné byvaji cekarny pred
onkologickymi ordinacemi, jak malo
maji  lékarfi ¢asu, aby se svym

pacientOm venovali. Kdyz rakovinou
onemocnite, vétsinou vam nikdo
nedokdze  vysvétlit, «co  presné
potiebujete v tu chvili védét. A pritom
chcete znat odpoveédi na zcela
konkrétni otazky: jaké mam Sance?,
jak dlouho budu zit?, jak mé bude vse
bolet?, jak mi bude Spatné? Prosla
jsem si béhem lécby uplne vsim,
ostatné jako kazdy onkologicky
pacient. Vim, jak po zakladni lécbé
prijde obdobi, které jsem si pro sebe
nazvala ,jd se nevzdam®". To zacnete
nakupovat rdzné drahé radoby

literatury, kde cCtete pofad totéz. Mné
velmi pomohla ma vnucka Valentinka,
pohlazenim, vétou:,, babicko, j3 Ti to
pofoukam, at Té to neboli*. Déti jsou
lék. Az pozdéji jsem zacala hledat
centrum, kde bych se podélila o sve
starosti, kam bych s nimi mohla patfit.
Nemoc, to je totiz strasnad izolace a
samota.

A nic vhodného jste nenasla...

V Ostraveé jsem patrala marné. Pomoc
mi nastesti nabidl mdj manzel. Navrhl
mi, abychom v dome, ktery vlastnime
v Moravskem Ostrave na Kostelni ulici,
uvolnili prostory. A j8 abych v nich
zalozila potfebnou organizaci. Velmi mi
pomohla i m3d dcera Pavlina se svym
partnerem. A tak vznikl OVAHELP.

Pojdme k cinnosti OVAHELPu. Co
konkrétné lidem nabizi?

Jde o centrum pomoci onkologickym
pacientOm, jak mame ostatné takeé v
nazvu. Ovsem hlavnim cilem, na
z3dkladé meé vlastni zkusenosti, je to,
aby zde nasli z3dzemi nejenom
onkologicti pacienti, ale take lide



zdravi. Aby se spolu vsichni naucili
komunikovat. Zdravi by méli zjistit, ze
my, onkologicti pacienti, nadale bezné
Zijeme, akoradt mame za sebou docela
drastickou zkusenost. Nikdo se nas
nemusi bat.

A pokud jde o nemocné?

Uz nejsou tak sami, diky OVAHELPu
prordzeji izolaci. A samoziejmé,
profesiondlové na nami pofadanych
prednadskach je informuji o hodné
dOlezitych vécech. Prednadseji u nas
onkologové, psychologove, prakticti
lékari @ mnozi dalsi... Tfi Spickovi lékafi
OVAHELPU poskytli garanci, to je pro
mne velmi zavazujici.

Vétsinou jde o uznavané kapacity ve
svych oborech. Jak na OVAHELP
reaguji?

Velmi dobfe. Vynikajici je napriklad
MUDr. Jaromir Richter, Spickovy
onkolog z novoji¢inské nemocnice.
Uvedomuje si naprosto presné, ze
presné takové meziclanky, jakym je
OVAHELP, onkologickym pacientOm
citelné chybi. Proto mame velkou
podporu lékard, ktefi u nas prednasi
zcela zdarma. A po nich se k nam hl3si
dalsi odbornici. Mam radost, ze se
kolecka zacinaji roztacet.

OVAHELP a jeho na3pln jste
vymyslela sama, nebo jste hledala v
jinych ¢éastech republiky obdobna
zarizeni jako inspiraci?

Mou velkou inspiraci je spole¢nost
Mamma HELP, kterou vede Jana
Drexlerovad z Prahy. Je mym velkym
vzorem. Mamma HELP ma spoustu
pobocek v republice, v Ostravé vsak
chybi. Pani Drexlerova je Uzasna zena,
dokazala neskutecné veci.

Za necely pUlrok fungovani
OVAHELPu jste musela prijit do
kontaktu s mnoha lidmi. Jaké jsou

dojmy navstévniko, kteri k vam
prijdou?

Moc bych si prala, aby se z OVAHELPu
stalo misto, o kterem lidé vedi, ze
mohou prijit, pokud budou mit
problém. Na co vsak stale nardzim, je
ostych. Pred par dny zde byl
osmdesatilety pan, ktery onemocnél
rakovinou. Prisel se zeptat, jestlik nam
muUze chodit a jestli nevadi jeho
vysoky vék. Musela jsem ho ubezpecit,
Zze nase akce jsou opravdu pro
vsechny a navic zdarma.

Staci tedy zavolat...

Lidé nemusi jen volat, stac¢i napsat
pouze e-mail. Na mnohé akce je
ovsem tifeba se predem zaregistrovat.
DOm neni nafukovaci, jde o to, aby se
k ndm vsichni navstévnici vesli. Ze je
OVAHELP opravdu pro vsechny
dokazuje napfiklad nas navstevnik,
mlady 23 lety muz, ktery ma rakovinu
prostaty. A napsal ndm na nase
weboveé stranky tak krasné svOj
pribéh, takovym vtipnym
zpUsobem...Dalsi  mlady  kluk s
onkologickym  problémem je v
soucasne dobe v nemocnici, ale moc
se tési, az mu jeho zdravotni stav
dovoli  zapojit se do cinnosti
OVAHELpu. Velmi si ho vazim.

Nelze se nezeptat na financovani
vasi instituce. Zadarmo, jak vime,
nebyva nic.

Zatim vse platim ze svého.
Donekonecna takto fungovat
samoziejmé nelze a a8z nyni se
zajimam o to, kdo by nam mohl
pomoci. Spolu s manzelem tak
napriklad  navstévujeme  obvodni
radnice. Zatim nejvétsi podpory se
nam dostalo praveé ve Slezské Ostrave,
a to spolu s Moravskou Ostravou. Jsem
moc radda, ze ve Slezské chdpou, ze
rakovina nemad hranice. A i kdyz
OVAHELP sidli za



fekou na moravskeé strané, jsou
ochotni nds ve Slezské podporit.

Uz mate predstavu o programu
OVAHELPu v pristich jarnich
meésicich?

Program mame zaplnén az do fijna.
Akce Ize nalézt na nasem webu:
www.ovahelp.cz.V soucasné dobé
pracujeme na dvou projektech, na
které jsem mimoradné hrda. Prvni
projektem jsou darkoveé poukazky pro
zeny na vysetreni prsou. Kazda zena,
kterd nam napise nebo zavol3,
dostdvd poukdzku v hodnoté 300
korun. Vysetreni pfitom podle rozsahu
stoji 850 - 2000 korun, coz je znacny
zasah do rodinného rozpoctu. Jde nam
predevsim o zeny ve véku 40 - 45 let,
coz je hodné ohrozend kateqgorie,
pritom pojistovny, az na vyjimky, jim
vysetieni neproplaceji. Projekt
muUzeme uskutec¢novat diky meéemu
spoluzadkovi ze zakladni Skoly Petru
Brzezinovi, fediteli firmy Skoda
Transportation. Vénovali nam 75 tisic
korun. Celou ¢astku nyni rozdavame
formou poukazek. Kdyby jenom jedind
zena diky nasim poukazkam zjistila, ze
ma3 problém, tak ma akce velkou cenu.
Kdyz se vcas zachyti karcinogen prsu,
tak az 90 procent zen ma $anci na
pieziti, na wvyléceni. Je to velmi
dlOlezitd Vec.

A ten druhy projekt?

V rdmci Ceského dne proti rakoviné
chystame 15. kvétna velkou akci, na
kterou nam poskytne prostory Forum
Nova Karolina. Chceme prodat co
nejvice symbolickych zlutych kyticek,
které se vzdy v tento den prodavaji a
na zaver vse oslavit spolecnym
tancem. Spolupracujeme s ostravskym
tane¢nikem Jakubem  MazUchem,

ktery v Ostrave porada festival Dance
for People. Letos bude festival
vénovan i OVAHELPu. Lidé si budou
moci nacvic¢it jednoduché tanecni
kroky a pak si spole¢né zatancit.
Z3kladni myslenkou je roztancit
Karolinu s kytickou v klopé. Uz od 9
hodin zde budeme prodavat kyticky,
od 14 hodin pfipravujeme program.
Rodinne a komunitni  centrum
Chaloupka a lékarnice z Apavaru
chystaji akce pro deéti, s organizaci
pomaha Sarka Prchalova, na Karoliné
vystoupi rdzni hudebnici a podobné.
Velké findle vypukne v 17 hodin, kdy
vsechno zakoncime spolecnym
tancem na oslavu toho, jak jsou lidé
Uzasni, ze dali penize do takoveho
projektu. Bude to oslava i pro nads, ze
jsme prezili a dal zijeme své zivoty.

Prestoze @ OVAHELP puUsobi Vv
Moravské Ostravé, vy sama zijete
ve Slezske...

R3ada o sobé fikdm, Ze jsem holka ze
Slezske Ostravy. Pristéhovala jsem se
do ni k mému muzi pred 14 lety a jsem
ve Slezské stastnd. Koukam se z domu
na vez Nové radnice a pfitom
sousedka ma na zahrade kohouta. To
se mi moc libi. A pak take to absolutni
ticho, na zahradé slysite ptacky, vse
jakoby pfipominalo zivot nékde u
babi¢ky. Zivot ve Slezské pro mne
znamena pocit klidu a bezpeci. /red/

Ing. Zdenka Hyvnarova
- zakladatelka centra OVAHELP
- 14 let Zije ve Slezské Ostrave
- kvUli tézké nemoci stravila Sest let v
izolaci

- milujici babi¢ka 4 Uzasnych vnoucat
- vasnivad ctenarka literatury faktu
- jejim  velkym  konickem je
zahradniceni



Charitativni akce Podej IZicku a podékuj

Ano, i my se zapojujeme do charitativnich akci a pomahame ochotné druhym.

27.4. 2019 jsme se zucastnili akce na pomoc malému Ondraskovi.

Ukolem bylo uvafit polévku z vylosované ingredience a prodat nejlépe
vsechno. Pani Zdenka je milovnik vareni a do vyroby dala nejen nejlepsi bratislavske

zeli, ale i $petku 1asky. Uspéch byl vidét témér okamzité.

Celkem se prodejem polévek vybralo 16.451 K¢

ZA OVAHELP jsme prispéli ¢astkou 2.400 Kc¢- vice nez ostatni ©.

Losovani tajné ingredience...



OVAHELP a Cesky den proti rakoviné

Jako onkologickd pacientka si velmi dobfe uvédomuiji, jak je dUlezita osvéta,
prevence, jak d0lezité je o této nemoci oteviené mluvit. A nechapu to jako c¢innost,
kterou by mély deélat pojistovny! Protoze kdo vi o tomto problému vice, nez ti, ktefi
tuto nemoc prezili. Letos jsme se rozhodli pomoci ziskat pro Ligu proti rakoviné v

Praze penizky na dobrou véc i MY- OVAHELPAci.

OVAHELP poslal na konto Ligy proti rakoviné v Praze 115 000,- K¢!!1!!

NAPSALI O NAS.....Nasi novacci z Ostravy se zapojili s velikym nasazenim.
Jak pisi, predchdzela tomu velikd priprava, nasmlouvani prostoru v nejvetsim
obchodnim centru Karolina, analyzy pohybu zskaznikU — kvuili poctu objednanych
kyticek, nasmlouvani studentu skol, rozvoz materidlU a priprava programu, Kterym
jednak chtéli tuto sbirku vice zviditelnit
 m— — — v Ostravé & jednak chtéli podékovat
~iSores 1 lidem za to, Ze si kyticku koupl.

JLetosni 23.rocnik je zaméren na
téma  rakoviny  plic,"  zdoraznila
| predsedkyné spolku , ,zdUrazriovala se
|\ Sskodlivost koureni. A to nemluvim o
torn, co my Ostravadci mame v ovzdusi,
na to jsou i cigarety kratké! Tedy pro
nas téma aktuaini minimainé
nadvakrdt! Ve dvou skoldch se ndm prihlasili studenti, kteri se rozhodli pormoci
s prodejern kyticek. Studentu bylo celkern 25. A to 15 ze stredni zdravotnické skoly
- tedy budouci diplomované sestricky, a 10 ze stredni umélecké skoly - tedy
budouci umélci a kreativci. "

Pres néekolik nezdarU se spolku Ovahelp podarilo prodat velké mnoZstvi
kyticek a jménem predsedkyné spolku Zderiky Hyvnarové vsem dékujeme. - Liga
proti rakoviné




Setkdni s Mgr. M. Kadlubciem

Ovahelp mél tu Cest pobyt v centru s velmi kvalitnim a vzacnym clovekem,
Miroslavem, diky kteréemu Ovahelpaci ziskaji dalsi smer prace a snad i spolupraci s

Caminem ve Vseting, ktefi jsou pro nas prikladem etiky, lidstvi, sdileni.

V zavéru prijemneého setkani jsme si domluvili kromé spoluprace i Ucast na

Dnech dusevniho zdravi, které se budou konat v zafi a kde se jiz nyni velmi tésime.

Pan Mgr. Kadlubiec o nas napsal: ,Dékuji za krdsnd, viidnd a zavazujici
slova, kterych si nesmirné vazim. Jsemn vdécny za prilezitost aspori drobné se podilet
na praci pro ty z nds, kdo potrebuji pomoc, povzbuzeni, mnohdy jen spolecné
pozastaven/ se, slovo, které zahreje... Preji si uprimné, aby cinnost Ovahelpu pod
vedenim pani Zderiky
byla jen a jen Uspesnd
a3 prospésna. "




Projekt posliRADOST

Jak uz tomu tak je, stale se setkdvdme s Uzasnymi lidmi, ktefi jsou ochotni

maximalné pomoci. My na oplatku podporujeme je.

Tentokrdt jsme se zapojili do projektu poSliIRADOST. Ten pomaha
charitativnim prodejem motivacnich karticek, které vyrabi pani Daniela, zena se
silnym a inspirujicim pribéhem. 7ed mdize pomoci opravdu kazdy, staci si objednat
na strankach www.posliradost.cz karticky s citaty a jednak ziskad malé darky pro lidi
kolem sebe, ale predevsim: za kazdych 20 koupenych karticek ziska OVAHELP od
pani Lenky Valickove- zfizovatelky tohoto projektu, tzv. Denik povzbuzeni-
zdravotni pomuUcku s psychickym zamérfenim - pro pacienty. Tento denik, ktery
mUze pomoci pacientOm béhem narocné Iécby az k uzdraveni, obdrzi zdarma od
OVAHELpu kazdy pacient na konzultaci v nemocnici. OVAHELP uzaviel smlouvu
zatim se dvéma nemocnicemi, dobrovolnici z centra budou dochazet od zafi do
nemocnic na konzultace s onkol. pacienty. Lékafi tuto aktivitu vitaji, podporuji a

spolupracuji, tyto kontakty budou dokonce evidovany v kartach pacientd.

Ted mulizete pomoci onkologickym pacienttim i VY.




Nsvstévy v Nemocnici s poliklinikou, Karvind R&j

Dalsi nasi aktivitou jsou navstévy onkologickych pacientd v nemocnici.
Prikladna spoluprace je s nemocnici v Karviné Raji, na chirurgii 2. Cilem je dat
pacientdm podporu vV jejich situaci a
zodpovedeét otazky, které nepolozi nebo na
né nedostanou odpovedi od lékar0,
protoze onkologickych pacientU je tak moc,
Zze nemaji S$anci se kazdému venovat
trochu vice, komplexnéji. Kromé jiného od
nds pacienti dostanou tzv. Denik
povzbuzeni, ktery vede pacienta cestou
uzdraveni. Cely obsah vytvorila
predsedkyné centra, pani Zdenka, podle
své osobni zkusSenosti s nemoci. Ohlas na

tuto motivacni pomUcku je 100% pozitivni

stran pacientd i zdravotniho personalu.

Reference

Pracuji jako vrchni sestra na chirurgickém oddéleni v NsP Karving -
R&j. Spektrum péce naseho oddéleni je velmi rozsshlé, pecujeme o pacienty s
roznymi diagnozami. Mezi tyto pacienty patri i ti s onkologickou diagndzou. V roce
2018 se primdar chirurgického oddéleni zaslouzil o rozsireni operativy pacientek s
nddorovym onemocnénim prsu v rdmci naseho oddéleni. Kvalita péce je diky
lékarskému tymu, ktery se této problematice venuje, na vysokeé uUrovii.
Samozrejmosti bylo i ze strany nelékarskych pracovnikU pacientkdm s touto
onkologickou diagnozou poskytnout kvalifikovanou osetrovatelskou péci. Dle mého
nazoru se nase vize naplnily a poskytujeme velmi odbornou a kvalitni komplexni
PECI.

V' rémci zkvalitnéni jsem také hledala i dalsi mozZnosti péce, kterd by
pacientkam byla vénovana a kterd by prichdzela od clovéka, ktery neni zdravotnik
a dokaze je pochopit i v jinych ohledech nez profesionsl.

Na jare roku 2019 jsemn zacala spolupracovat s organizaci OVAHELP. Po roce
tuto spoluprdci hodnotim velmi pozitivné. Od rijna roku 2019 k nédm na chirurgické
oddéleni clenky OVAHELPuU dochazeji jako dobrovolnice. Trdvi odpoledne s Zenami




po operacich prsu, povidaji si s nimi. Obsahem hovoru jsou velmi osobni zpovédi o
prozivéni nemoci a nasledné terapii. Clenky OVAHELPU mohou nabidnout své viastni
zkusenosti s timto onemocnénim a tim se Zenam priblizi a ziskaji si je. Pacientky
reaguji na jejich pritomnost velmi pozitivne.

Velkym bonusem je ze strany OVAHELPu predsvéni ddrku ve formé
deniku, ktery ma pacientku provdzet ve velmi tézkém obdobim nemoci. Denik je
zdroveri i edukacnim materidlern, kde se pacientka postupné dozvida informace o
ruznych stadiich nemoci a 16cbé, kterou v té dobé podstupuje. Tyto informace
prijima od Zeny, kterd si onemocnénim prosla, a proto je denik hodnocen jako velmi
osobni. Je tam prostor, ktery Zeny mohou mit jen pro své osobni pocity. Onkologicky
pacient hledsd moznosti, jak se chvilemi odpoutat od vsech téch "procedur”, které
podstupuje. Diky deniku muze nachdzet moznosti, jak tyto uniky zachytit. At uz je
to osobnimi pozndmkami, vytvarnou tvorbou, zaddvanim si cil0 nebo jen
vytvorenim kradtkych motivacnich véet. V deniku md také prostor, kde muize vyjadrit
pocity, které jen tak nedoksdze vyslovit nekomu jinému. A pokud bude chtit s nekym
tyto informace sdilet a nedokaze to rict, je velmi jednoduché prostrednictvim deniku
se s druhou osobou takto sblizZit.

Jsem réda za spolupraci s OVAHELPemn, kterd se i nadsle bude v rémci naseho
oddéleni rozvijet.

Mgr. Mesiarikova Sarka, vrchni sestra chirurgie




Rekondiéni pobyt

Nejen pro pacienta, ale i pro rodinu a nejblizsi je to opravdu tézke, kdyz se
v jejich blizkosti objevi rakovina. Z tohoto divodu jsme na podzim rekondi¢ni pobyt
pro cleny a jejich doprovod. Tridenni pobyte jsme stravili v Ostruzné, krasné casti
Jesenikd. Pro vSechny jsme kromeé ubytovani a stravy zajistili také volny vstup do

vyhrivaného bazénu, vyslap a bohaté vecerni programy plné hudby a dobré nalady.

Jak hodnoti pobyt jedna ze zucastnénych? ,Chtéla bych touto cestou
podéekovat za dny proZité na rekondicnim pobytu v Ostruzné. Kazdy den byl uzasny.
Prochdzky v krdsné prirode, koupani ve vyhrivaném bazénu, jizda lanovkou az do
oblak i vyborné jidlo. Vecery plné smichu, zpévu a dobré nédlady. To vse se mnou
mohl sdilet také muj manzel, velmi dékuji. Citim, Ze nds to stmeluje a posouvs od

izolace, kterou si neseme od mé nemoci. Navic jsem poznala dalsi milé a pratelské
lidi. "




SKOKAN ROKU 2020 / Ocenéni Liqou proti rakoviné Praha

5.12. 2019 jsme méli tu ¢est pobyt v nddherné historické budoveé zvané
Karolinum v Praze. Uz toto povazujeme za velikou cest a odménu. Ale obdrzeli

jsme navic ocenéni, 1. misto, za nasi praci.

Stali jsme se SKOKANEM roku 2019. Nasi Ovahelpaci vyrobili ,,skokana™ pani
feditelce sami a s predstihem, tak se vydal na cestu pernikovy skokan s nami a
zapozoval pod Karlem V., protoze této osobni ceny kolegud si Zdenka vazi jeste

vice, nez ¢ehokoliv jiného.

Moc dékujeme predevsim za to, ze si lidé vSimaji nasi prace, za diveéru, za

kazdého nového klienta, kterému dokazeme pomoci.

OVAHELP ziskal divéru kvalitni firmy jiz PODRUHE!

V prosinci jsme od spoleénosti Skoda Vagonka pievzali darkovy sek v
hodnoté 50 000, - K¢.

Na zacatku roku jsme stejnou sumu obdrzeli od Skodovky v rdmci regionu
Plzen, nyni nds podpofila ostravska spole¢nost Skoda Vagonka. Finanéni prostiedky
putuji na podporu mamografickeho vysetfeni 250 zen ve véku 40-45 let (nad
rdmec podpory pojistoven). Symbolicky Sek predal v Ostravé reditelce centra

Zdence Hyvnarové piedseda predstavenstva Skody Vagonka Ing. Martin Bednarz.

Skupina Skoda Transportation sponzoruje sportovni, vzdélavaci a charitativni
aktivity v Plzenskem kraji desitkami milion0 korun ro¢né. Tuto tradici ostatné zaved|
jiz zakladatel firmy Emil Skoda. Rovnéz Skoda Vagonka jako vyznamny
zamestnavatel v Moravskoslezském kraji se hlasi k spolecenské odpovédnosti a

podporuje projekty v misté svého pUsobeni.

Firmé Skoda Vagonka DEKUJEME, takovy finan¢ni dar pomaha zachranovat

zivoty!



Ucetni zavérka za rok 2018 je uvedena na strankach OVAHELPu :

https://ovahelp.cz/cile-a-poslani/




Akce OVAHELPU v roce 2019:

ORGANIZUJE

OvaHelp
ve spolupaci
s Lymfix

Q7

OVAHELP

Jak a kdy
pohyb pomaha

Prednasi: Primarka
- \1 MUDr. Jana Vickova, PhD.

m KDY: 28. 2. 2019, 17:00 hod.
Q KDE: ul. Kostelni 22, 702 00 Ostrava

, OBSAH: Dozvite se, které pohybove aktivity s
prihlédnutim ke zdravotnimu stavu a

véku jsou vhodné a proc a naopak,
kterym bychom se méli vyhnout.

Darek ve formé slevového kuponu na
lymfatickou masaz od OVAHELPU.

Z diovodu omezené kapacity mista je mozny vstup
pouze na zakladé REZERVACE na:
e-mail: ovahelp@ovahelp.cz, nebo tel: 736 472 265



Q-

OVAHELP

, OBSAH:

ORGANIZUJE

OvaHelp
ve spolupaci
s Diochi

DIOCHI

Unikatni
systém
regenerace

Prednadsi: p. Durina, ktery
vyvinul projekt Diochi

6. 3. 2019, 17:00 hod.

ul. Kostelni 22, 702 00 Ostrava

Tematem prednasky bude Unikatni
systém regenerace. Jedna se o zcela
mimoiadny projekt, kdy budou
prideleny jednotlive symptomy
nemoci 8 doporucen pripravek na
jejich vyléceni.

Podrobné seznami s jednotlivymi
organy, jejich spravnou funkci a
pripravky, které toto spravné
fungovani maji na starosti.

Z diovodu omezené kapacity mista je mozny vstup
pouze na zakladé REZERVACE na:

e-mail: ovahelp@ovahelp.cz, nebo tel: 736 472 265




ORGANIZUJE

Q2

OVAHELP

ve spolupraci
s Sarkou
Prchalovou

SVET KRASY
péce o plet’
& liceni

Krasna kazdy den
§a

Prednasi: Sarka Prchalova
il
‘ ‘ ["] xpY: 1432019, 17. - 18. hod.
»
o KDE: ul. Kostelni 22, Ostrava
g OBSAH: Péce o plet a liceni

Milé damy, rezervujte si sveé misto na nasi exkluzivni
HODINE KRASY. Na jedné z vas ndzorné ukazu jak si rychle
a dokonale pripravit plet a vytvorit si krasne a jednoduché

zariveé liceni pro cely den.

PRELOMOVY 3D PRISTUP KE STARNUTI PLETI.
Vybér podkladove baze podle podtonu pleti.
JEDNODUCHE KONTUROVANI A MODELACE OBLICEJE,
ROZJASNUJICI LICENI OCI, VYBER TVARENKY,
SVUDNE RTY.

Na co se muzete tésit? 17 hod. prichod, obcerstveni... zahajeni
Analyzy pleti, osetieni, naliceni, ukazka
Neodolatelna péce PRO VASE RUCE
Vyzkouseni NOVINEK MARY KAY
Zahalte se do krasnych vOni
V 17:45 TOMBOLA o kosmeticke balicky
a darkové poukazy NA MINIKURZ LICENI
do SVETA KRASY Sarky Prchalove.

Z divodu omezené kapacity mista je vstup mozny
pouze na zakladé REZERVACE na:
e-mail: ovehelp@ovahelp.cz, anebo tel.: 736 472 265




ORGANIZUJE

Qv

OVAHELP

OvaHelp
ve spolupraci
s LymFix

Komplexni Iécba otoku -

Lymfoterapie
Prednasi: Primarka MUDr. Jana Vickova, Phd.

1
["] kpY: 2832019, 17:00 hod.

Q KDE: ul. Kostelni 22, Ostrava

m TEMA: Nejen o lymfoteraii

Darek ve formé slevového kupénu
na lymfatickou masaz od OVAHELPU.

Na co se muUzete tésit? Struktura lymfatického systému
- co ndlezi do falymatické tkané
Otoky
- jak se od sebe lisi, jak vznikaji
Manualni a pristrojové lymfodrenaz
- co to je, jak a kdy pomahaji
Kompresni terapie
- puncochy, podkolinka, pradlo apod.

Z dovodu omezené kapacity mista je vstup mozny
pouze na zakladé REZERVACE na:
e-mail: ovahelp@ovahelp.cz, anebo tel.: 736 472 265




ORGANIZUJE

OvaHelp
ve spolupaci
s Mgr. H.
Zemkovou

Q-

OVAHELP

Prednaska:
Schizka s psychologem,
ktery umi pomoci

Emoce - nemoc - zdravi

Prednasi: Mgr. H. Zemkova

m KDY: 4.4, 2019 od 17:00 hod.
o KDE: ul. Kostelni 22, 702 00 Ostrava

, OBSAH: ~ Opakuji se Vam zdravotni problémy
* Jste podrdzdeéni, nestastni apod.?

* Jste pod tlakem, nevite, jak dal?

Z divodu omezené kapacity mista je mozny vstup
pouze na zakladé REZERVACE na:
e-mail: ovahelp@ovahelp.cz, nebo tel: 736 472 265



ORGANIZUJE

OvaHelp
ve spolupaci s
MUDr. Jaromirem
Richterem

Q-

OVAHELP

Prednaska
MUDr. Jaromir Richter
Spi¢kovy onkolog a lékar

[] koy: 254201917 hodin
o KDE: ul. Kostelni 22, 702 00 Ostrava

g OBSAH: Onkologické onemocnéni - tyka se
kazdeho ¢lovéka.

Z divodu omezené kapacity mista je mozny vstup
pouze na zakladé REZERVACE na:
e-mail: ovahelp@ovahelp.cz, nebo tel: 736 472 265




Cesky den proti rakoviné

XXIIL. roénik celostatni sbirky

L)

[T] kpy: 15.5.2019

Q KDE: NC Forum Nova Karolina, Ostrava

Q

OVAHELP

"

,* TEMA: Nadorova onemocnéni plic

OVAHELP - Centrum pomoci onkologickym pacientim, z. s.
23da o pomoc kazdeho z Vas tim, ze si koupite v NC Karolina kyticku a pfispéjete do sbirky.
Spolecné to zvladneme!

Chceme tento den sdilet s Vami. Proto jsme se rozhodli ve stredu 15.kvétna s bohatym

zabavnym programem roztancit Karolinu s kytickou na klopé.
Cely den budou v NC Karolina a v prilehlém okoli nabizet dobrovolnici zname Zzluté kyticky
a do zapeceténé kasi¢ky za kazdou z nich, podle pravidel sbirky, pribude minimalné 20 K¢.

Moderuje

JiFi Till

13:00 Pévecky sbor MUZIKA pii Z5 J. Val¢ika
14:00 Zatan¢i zaci 2§ J. Valtika cvi¢ici v TJ SOKOL PUSTKOVEC
14:30 "Zname hlasy” - imitator P. Stebnicky / V. Dohnalova
15:00 Improvizacni divadlo ODVAZ
16:00 Bubenicka show Kuby Kupcika a Kubabandu
17:00 Nékolikanasobni mistfi J. Mazich a M. Gatékova
vystoupi s choreografii DANCE FOR PEOPLE

18:00 Dixik BosoBos - DixiTotok

Celé odpoledne bude pro déti probihat malovani na oblicej, tvarovani z hliny, vymaluji
si obrazky s zabi¢kou Apavarkou a OVAHELP rozda zenam darkové poukazy s prekvapenim.

Na co se mizete tésit?

Liga
proti
rakoviné




ORGANIZUJE
Prednasku

Qv

Moderuje MUDr.
Dohnalova

Nejen o déloznim Cipku
Prednasi: MUDr. Radim Uzel

["] kpY: 186.2019, 17. hodin

o KDE: Knihcetrum.CZ s.r.o.
Smetanovo nam. 222/8
Ostrava

Q TEMA: Onkologické onemocnéni
délozniho cipku

Je ndm potesenim pozvat vas na prednasku
znameho sexuologa a gynekologa MUDr. Radima Uzla.

Na co se muzete tésit? Nejen na povidani o onkologickém
onemocnéni délozniho ¢ipku, ale
vyslechnete take pfibéh Evity Peronove
3 humorné historky z doktorského
prostiedi.

Prednasku bude moderovat Vladka
Dohnalova, znama z poiadu Kaficko.

Z diovodu omezené kapacity mista je vstup mozny
pouze na zakladé REZERVACE na:
www.knihcetrum.cz/rezervace




ORGANIZUIJE

QH Besedu
Moderuje PhDr. Iva
OVAHELP Viadka Smoldase

Dohnalova

Trocha humoru Ilva Smoldase
Pirednasi: PhDr. lvo Smoldas

[T] kpy: 2092019, 17. hodin

o KDE: Knihovna mésta Ostravy
U Sykorova mostu
28. fijna 2
Ostrava

,4 TEMA: Trocha humoru

Srdecné vas zveme na besedu
znameého spisovatele a moderatora PhDr. Iva Smoldase

Na co se mizZete tésit? Podvecer s prekladatelem,
glosdtorem a zdbavnym &lovékem,
ktery i o vdznych vécech hovori
s humorem jeho vlastnim.
Prednasku bude moderovat Vladka
Dohnalova, znama z poradu Kaficko.

Z divodu omezené kapacity mista je vstup mozny
pouze na zakladé REZERVACE na:
info@ovahelp.cz

KNIHOVNA!!

za vsSim hledej knihu...




Hotel Park
Ostruzna

Q

OVAHELP

ve spolupraci

[
[T] kpy: 27.-29.9.2019

Q KDE: Ostruzna v oblasti Ramzovského sedla

Rekondicni pobyt
v Hotelu Park Ostruzna

Muzete se téSit na pobyt v krasné prirodé, spole¢ny odpodinek,
zabavu, posezeni u kytary, moznost vyuziti bazénu
s morskou soli apod.

Kapacita je vyCerpana, jede 22 ¢lend.

www.ovahelp.cz
ovahelp@ovahelp.cz




ORGANIZUIJE

Q>

OVAHELP

prednasku

Zit zdravé, ale jak?
Prednasi: MUDr. Jaromir Bertlik
m KDY: 14.11.2019, 17. hodin

o KDE: Knihovna mésta Ostravy
28. fijna 289/2
u Sykorova mostu

Q TEMA: it zdravé, ale jak?

VSTUPNE: 100 K¢

REZERVACE vstupenek pouze na:
OSTRAVAINFO!!! nebo www.ostravainfo.cz

MUDr. Jaromir Bertlik vystudoval LF UP v Olomouci, po absolutoriu
pracoval jako lékar Gynekologicko/Porodnického odd. v Okresni
Nemocnici v Teplicich. Od roku 1985 pracoval ve vyzkumnych pozicich
Sunnybrook Hospital v Toronté a Sick Children Hospital v Toronte.
Vénuje se vyzkumu a studiu Ié¢by rakoviny, bolesti a chronickych potizi.
Je expertem v oborubiologické mediciny, hematoxikologie,
tradicni cinskeé a bylinné mediciny.

Na co se mUzete tésit? - Jak je dUlezitad imunita pro
kazdého z nas?
- Jak ji vratit zpét do zivota?

OSTRAVAINFO!!! KNIHOVNA!

OFICIALNI PRUVODCE OSTRAVOU za v$im hledej knihu...



Q

OVAHELP

®

ve spolupraci

m KDY: 21.11.2019

o KDE: Vyssi odborna skola socialni
prednaskovy sal
Zelend 40A
Ostrava

, TEMA: Respektovani lidské dostojnosti
nemocného ¢lovéka - realita nebo utopie?

Obsah:

Vlastni zkusenosti s nemocnym v naroc¢nych situacich
Respektovani lidské dUstojnosti nemocného s onkologickou diagndzou
Respektovani lidské dUstojnosti nemocného s demenci
Respektovani lidské distojnosti nemocného s degenerativnim
neurologickym onemocnéenim
Respektovani lidské dUstojnosti nemocného v terminalnim stadiu
Etické prohfesky v komunikaci
Dobré slovo v pravy ¢as
Spoluprace s rodinou
Respektovani lidske distojnosti pohledem pacienta
Respektovani prani pacienta

www.ovahelp.cz
ovahelp@ovahelp.




Respektovani lidské dustojnosti nemocného ¢lovéka — realita nebo utopie?

8:00-9:00 Prezence
I: blok | Koordindtor: Mgr. Eva Zwyrtkovd
RNDr. Jana Foltynovd, Ph.D.
9:00—9:10 Zahaieni feditelka Skoly
’ ’ ) Bc. Pavlina Skotnicova
OVAHELP, Ostrava
: MU Dr. Jaromir Richter
9:10-9:25 Cesta nemoci : g
Nemocnice Novy Jicin
. i : Mgr. Sarka Mesiarikovd
9:25-9:40 : i
Zaklepu na dvefe, vchazim do pokoje R ——
. s v v . . Mgr. Milena Kantorova
9:40-9:55 Etické prohresky v komunikaci . 3
Domov pro seniory Kamenec, p.o.
Terminalni stadium a filozofické otazky Jifi Adamec
9:55-10:10 2 : S &y .
eutanazie Filosoficky seminar — katedra teorit
Mgr. Miroslav Kadlubiec, Dr.h.c.Ph
10:10-10:25 | Odvaha byt, nase kaZdodenni cesty Zivotem | Psychosocidlni rehabilitace Camina
Vsetin
10:25-10:35 Diskuze
10:35-10:55 Prestavka
L. blok | Koordindtor: Mgr. Renata Kfizovd
Mgr. Edita Kozinova
10:55-11:05 | Vlastni zkuSenost s onemocnénim OVAHELP — Centrum pomoci
onkologickym pacientdim, z.s.
Radka Sotkovska
11:05-11:15 | Vlastni zkuSenost s onemocnénim OVAHELP — Centrum pomoci
onkologickym pacientlim, z.s.
Ilvana Neulingerova
11:15-11:25 | Vlastni zkuSenost s onemocnénim QOVAHELP — Centrum pomoci
onkologickym pacientiim, z.s.
Rizika nekomplexni péée spojené s byrokracii | 8" Sarka Dofitikovd, Ph. D.
11:25-11:45 blasti F: h 'I) seb P Y Ostravska univerzita
bl Fakulta socidlnich studii
11:45-11:55 | UZ nejsem téhotna i g
Slezska nemocnice
11:55-12:05 | Diskuze
12:05-12:30 | Plestdvka
. blok | Koordindtor: Mgr. Renata Kfizovd
Mgr. Lenka Rychl3, DiS.
12:30-12:45 5250 LDN Vitkov
" P MUDr. Michala Vachulkova
12:45-13:00 | Circulogene Liquid biopsy P ——
P 5 I . | Brigita Bohu3ova
13:00-13:15
VyuZiti epitéz v otorinolaryngologické oblasti L R R
13151330 | Respektovani lidské dustojnosti Mgr. Karin Fojtikova
’ ’ v terminalnim stadiu Domov pro seniory Kamenec, p.o.
st e e i gez |1 Varikova
13:30-13:45 | Stadia proZivani onkologického onemocnéni it Sl .
Onkologicka ambulance, Karvina
" Sl AT Andrea Fialova
Prace nutricniho terapeuta s onkologickym
13:45-14:00 B P gicky Jana Malcharkova
pacientem Vitkovickd nemocnice, a.s.
i s Ing. Dagmar Hoferkova
14:00-14,15 | Dobrovolnici v nemocnici B
ADRA
14:15-14:30 | Diskuse, zavér




Q

OVAHELP®

Moderuje
Jifi Till

m KDY: 27.11.2019. od 17:30

o KDE: centrum OVAHELP
Kostelni 100/22
Ostrava

Na co se muUzete tésit?

Ing. Zdenka Hyvnarova - predstaveni centra OVAHELP
Ing. Dominik Vilimek - moderni véda diagnostiky
a radioterapie
Ceské centrum signalnich zvifat - Signalni psi pro
odhalovani casnych fazi nékterych typ0 nadoru

Nutnost rezervace mist na Daniela.krupovaa@gmail.com

Puleoyina,
41_# v Rogielém 3 waig



OVAHELP

Adventni odpoledne

[T] kpY: 28.11.2019, 17. hodin

o KDE: Kostelni 100/22

Ostrava

Q TEMA: Piedvanocni tvoreni

Prijdte si spole¢né s nami uzit krasny predadventni ¢as, vyrobit
vénec ¢i jinou ozdobu, pobavit se, odpocinout si a nacerpat silu.
Workshop je uréen pro ¢leny OVAHELPu a jejich hosty.

Na co se muzete tésit? - vazba adventniho vénce
- kreativni ndpady
- zabava a relax
- prekvapeni

www.ovahelp.cz
ovahelp@ovahelp.cz / info@ovahelp.



Koncert pro radost

i_1
m KDY: 2.12.2019, od 17:30

KDE: Knihovna mésta Ostravy
U Sykorova mostu
Ostrava

Na co se muUzete tésit?

Jifi Krhut je bavi¢, muzikant, skladatel a textar, ktery se narodil a Zije v Ostravé.
V poslednich letech se vénoval prevazné psani pisni, scének a skecd pro
Kabaret Bo Jaromira Nohavici, ve kterém taktéz sva Cisla a ndpady prezentoval.
V soucasné dobé ma v ostravském klubu Heligonka své vlastni porady,
ktery nesou nazvy Jifi Krhut ,Jen tak™ a “Varieté Krhut”.

POUZE PRO ZVANE HOSTY. KAPACITA JIZ NAPLNENA.

www.ovahelp.cz

Zpracovala dne 11. 5. 2020 Bc. Pavlina Skotnicova, upravila Ing. Zdenka Hyvnarova




