








Eva vypravi zazitky z vCerejsi kontroly
U lekare.

| po IéCbé mUzete otéhotnét. Nejvetsi
komplikaci neni léCba samotnd, ale jeji
délka. Ta mUze z hlediska véku Zeny
téhotenstvi znesnadnit.




Mila Evo,

nemuzu si pomoct, musim to fict: moc
ti to slusi, vypadds bdjecné! A jsi skvéld
holka, a tvlj muz je uréité moc stastny,
Ze t& md...Prosdli jste si spolu nécim,

co vas ani ve snu nenapadlo, Zze vds
potkd, vide Ale zviadlijste to. Oba.

| kdyz se nékdy bdl vic nez Ty. | kdyz jsi
ho nékdy méla plné zuby a on tebe
zrovna tak - ty zjitftené emoce vzdycky
zamaskovat nejdou, to vime viechny,
co jsme to taky zazily... Bylo fajn, ze jsi
na to nebyla sama.

Takové stésti nemd kazdy, a ted
nemyslim jen lidi, Zijici osaméle. Nékdy
je Clovék v tézké chvili sém, protoze
se neumi, nebo nechce svérit. Je
lehci vzit ten strach i tu bolest jen

na sebe, kdyz nechci zranit své staré
rodiCe nebo své détie Nevim... Tohle
rozhodnuti je moc tézké a kazdd z nds
ho fesi po svém, zpravidla opakované
a nékdy dost strastipiné. Zaruceny
recept neexistuje a ani existovat
nemuze.

Myslim ale, Ze je vidycky Ulevné,
kdyz si mohu i o téchto bytostné
ddvérnych, intimnich otdzkach

s nékym promluvit. | kdyz odpoveéd
nedostanu a dostat ji ani nemohu.

Po 16 letech existence Mamma HELP
center si troufadm fici, ze vSechny

©



nase terapeutky jsou schopné pocity,
obavy i otdzky nasich klientek vnimat
a naslouchat jim s UCasti, empatii

a porozumeénim.

Chci jim za to v tomto poslednim
pokracovdani nasi Hedviky podékovat.
Kazdd z nich ze sebe pri té prdaci
vydava to nejlepsi.

A moznd, mild Evo, ity se jednou
rozhodnes stat se jednou z nich.
AZ to budes védét jiste, zavolej.

Jana Drexlerovd

Seznam Mamma HELP center v CR:

MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordin&torka: Hana Jirovcovd
Konévova 2442/150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691,
mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-tvrtek: 9.00 - 17.00
pdatek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Lenka Peldnkova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-Ctvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Krdlové
Koordindtorka: Jana Smetanovd
Gocdrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-Ctvrtek: 10.00 - 15.00



MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordin&torka: Karla Otavovd
Dolni nédmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd,
779 00 Olomouc
Tel.: 734 500 635, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-Ctvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Ivana Chvojkovd
Sedldckova 210/14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli-Ctvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: streda, Ctvrtek 9.00 - 16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondrdckovd
BaroSova 45, obchodni dim Modus (U Malotd),
4. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZin@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli, Utery, Ctvrtek: 10.00 - 15.00,
streda: 10.00 - 17.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: Ludmila Kubdtovd
Lannova 1f.63/41, vehod z ulice Stitného,

370 01 Ceské Budgjovice
Tel.: 385 515 031, mail: budejovice@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli-Ctvrtek: 10.00 - 15.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR:
Mgr. Jana Drexlerovd
Tel.: 603 747 502, 739 632 883
mail: mammahelp@mammahelp.cz

Najdete nas také na:

www.mammahelp.cz
www.mammanet.cz
www.mammashop.cz
www.uzmizasechutna.cz



