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Nase MOTTO zni:
»Jsme rodina. ZaZili jsme to. Ted chceme pomoci ostatnim.

Prevence neni jen slovo.”

Jsme skupina lidi z okoli pani Zdenky, ktera prodélala rakovinu prsu. Po dobu tfi let hledala
informace, jak se s nemoci vyrovnat, jak ji prezit, jak dale fungovat jako Zena, manzelka,
matka. Na nékteré otdzky bohuzel nenasla odpovéd a dala si za svlj cil pomoct ostatnim
lidem, ktefi proZivaji totéz. V nasSem Cele stoji pani Zdenka a jeji dcera Pavlinka.

Hlavni cile a poslani OVAHELPu:

1. Poslanim spolku je sdruzovani ¢len(i na zakladé spole¢ného zajmu.
2. Hlavni ¢innosti k dosazeni poslani spolku je predevsim:

a) poskytovani pomoci osobam s onkologickym onemocnénim a jejich blizkym pfi
zvladani jejich Zivotni situace.

b) podpora pfi rekondici a psychosocialni rehabilitaci onkologickych pacientu.

c) ¢innost vedouci k ochrané a prosazovani zajmu a zlepSovani kvality Zivota
onkologickych pacientd.

d) osvétova a preventivni ¢innost v oblasti onkologickych onemocnéni.

e) ¢innosti podporujici ochranu Zivotniho prostredi.

t) pInéni cill a opatfeni dle komunitniho pldnu socidlnich sluzeb ve mésté Ostrava

g) spoluprace s jinymi zdjmovymi organizacemi a kluby pacientd s nadorovym

onemocnénim a relevantnimi odbornymi organizacemi a Iékafi.



Jak vnima hlavni poslani a uéel OVAHELPu predsedkyné Inq. Zderika Hyvnarova:

,Pri onkologické 1é¢bé jsem zacala zjisStovat mnohé, pro mne dosud neznamé véci.
Totiz, jak pIné byvaji ¢ekarny prfed onkologickymi ordinacemi, jak malo maji Iékafi Casu, aby se
svym pacientdm vénovali. Kdyz rakovinou onemocnite, vétSinou vam nikdo nedokdze
vysvétlit, co pfesné potrebujete v tu chvili védét. A pfitom chcete znat odpovédi na zcela
konkrétni otazky: jaké mam Sance?, jak dlouho budu Zit?, jak mé bude vse bolet?, jak mi bude
Spatné? Prosla jsem si béhem lécby Uplné vSim, ostatné jako kazdy onkologicky pacient. Vim,
jak po zakladni lécbé prijde obdobi, které jsem si pro sebe nazvala ,ja se nevzdam®. To zacnete
nakupovat rlizné drahé radoby lécebné prostfedky, které jsou naprosto k nicemu, zacnete
kontaktovat léCitele. Stejné tak nakupujete spoustu zbytecné literatury (mam asi 40 knizek,
kde Ctete porad totéz). Neprineslo mi to NIC! A tak jsem zacala hledat centrum, kde bych se
podélila o své starosti, kam bych s nimi mohla patfit. Kde bych nasla odpovédi na otazky. Kde
bych mohla pfrilozit ruku k dilu. Nemoc, to je pfedevsim strasna izolace a samota. Ja to tak

rozhodné méla.

V Ostravé jsem nenasla to, co jsem potrebovala ja. Nehledala jsem klub. Cestu mi
ukazal manzel. Navrhl mi,
abychom v domé, ktery
vlastnime v Moravské Ostravé
na Kostelni ulici, uvolnili
prostory. A ja abych v nich
zalozila potfebnou organizaci.
Velmi mi pomohla i ma dcera
Pavlina se svym partnerem. A

tak vznikl OVAHELP. Se

srdickem v logu, prfesné jak to

citim, jak OVAHELP vnimam.

Jde o centrum pomoci onkologickym pacientdm, jak mame ostatné také v ndzvu.
Ovsem hlavnim cilem, na zakladé mé vlastni zkusenosti, je to, aby zde nasli zazemi nejenom
onkologicti pacienti, ale také lidé zdravi. Aby se spolu vSichni naucili komunikovat. Zdravi by
méli zjistit, Ze my, onkologicti pacienti, nadale bézné Zijeme, akorat mame za sebou docela
drastickou zkusenost. Mohou pfijit i rodinni prislusnici onkologickych pacient(, protoze tato

nemoc to bere Smahem a plosné, nam, pacientim obraci Utroby a Zivoty, tém kolem nas



Zivoty. Nikdo se nas nemusi bat. Zdravi maji moznost ziskat na prednaskach informace, aby se

nemocnymi nestali. Maji mozZnost poznat Iékare a odborniky i jinak, nez v ordinacich.

A samoziejmé, profesionalové na nami poradanych prednaskach informuji nas vsechny
o hodné duleZitych vécech. Pfednaseji u nds onkologové, psychologové, prakticti Iékafi a

mnozi dalsi...”
Tito spickovi lékari OVAHELPU poskytli garanci:

MUDr. Jaromir Richter, MUDr. Jitka Zathurecka, MUDr. Liana Jasova, MUDr. Jifina Herokova,

MUDr. Radmila Pragkova, Mgr. Sarka Mesiarikova

Nejsme klub. Nejsme kavarna. Nejsme anonymni internet. Jsme Zivi lidé. Zazili jsme to. Vime,
jaké to je. A chceme pomoci k tomu, aby se kazdy onkologicky pacient vratil do Zivota s nadéji,
aby nezazil osamoceni, strach z nicoty. A aby se tfeba ti zdravi diky informacim nestali

onkologickymi pacienty.




Priprava programu pro rok 2020

Stejné jako lonsky leden byl pro
nas i tento velmi ndroénym. Leden
totiZz znamena pfipravy, planovani
a domlouvani schizek, shanéni
partner(, zamysleni se nad tim,
jakym programem tento rok
zaplnime. Ale protoZe se nas tym

rozrusta o ¢lenky spolku, hned

v prvni ¢asti roku jsme svolali

¢lenskou schuzi.

Jsou to Zeny, které, i presto, Ze jsou v narocné |écbé, prisly a spole¢né s nami vymyslely

program na aktudlni rok. Dékujeme, damy, za skvély brainstorming.
A co vSechno jsme si vlastné odsouhlasili?

- Workshop na téma ,Prace s motivaénim denikem” — leden 2020
- Ucast na Sympoziu ke Svétovému dni proti rakoviné — leden 2020
- Interaktivni prednaska s Jifim Adamcem — unor 2020

- Beseda,Pacient versus zdravotni personal” - bfezen 2020

- Ucast na vyroéni ¢lenské schizi Ligy proti rakoviné v Praze — biezen 2020
- Odsouhlaseni vzdélavani rady spolku — dle moznosti po cely rok

- Prednaska ,Zit zdravé, ale jak?“ — bfezen 2020

- Dvoudenni akreditovana konference OVAHELPu — duben 2020

- Beseda s psychologem Mgr. Evou Zwyrtkovou — duben 2020

- Aktivni G€ast na Ceském dni proti rakoviné — kvéten 2020

- Rekondi¢ni pobyt Horské lazné Karlova Studanka — kvéten 2020

- U¢ast na akci ,Podej IZi¢ku a podékuj“

- Letni workshop — rukodélné prace s kordlky — Cerven az zari 2020
- NAavstéva Zoologické zahrady — srpen 2020

- 1. rocnik béhu ,Na start s OVAHELP“ — srpen 2020

- Podzimni workshop — rukodélné prace s kordalky — zari 2020

- Prednaska s Josefem Klimou — zari 2020



- Ucast na akci Advent plny kidleni — podzim 2020
- Adventni tvoreni — listopad 2020

- Slezska tvorba Opava — listopad 2020

- Exkurze Marlenka — listopad 2020

- Tvoreni z mozaiky — prosinec 2020

OVAHELP je uZ i na Novém Zélandé

Nejvétsim prekvapenim tohoto roku pro nas vsechny byla dobrovolnad aktivita nevlastni
dcery nasi ¢lenky, ktera Zije na Novém Zélandu. Velmi dobte si uvédomovala, jak moc jsme jeji

mame pomohli, a tak se rozhodla, Ze tentokrat pomUzZze ona nam.

Jeji pomoc spocivala ve vytvoreni vyzvy s cilem vybrat finance na provoz spolku

OVAHELP a tim nam dat moznost pomahat vice lidem a rozvijet dalsi projekty.

Sama vyrazila napti¢ Novym Zélandem, a i presto, Zze méla kvali naro¢né trase vaziné
zdravotni potiZze, musela se poprat s nepfiznivym pocasim a nutnou nékolikamési¢ni pauzou,

vybrala s pomoci ostatnich neuvéritelnych 88.762 K¢.

P

A co o celé vyzvé rika Niky? ,Moje
. nevlastnimdma Pavla loni onemocnéla
rakovinou prsu. Na zacdtku jeji nemoci,
kdy nevédéla kudy kam, narazila na
organizaci OVAHELP, kterd ji poskytla
informace, utocCisté a hlavné nadéji.
KdyZ vidim, co lidé z OVAHELP pro
Pavlu udélali, a jak moc ji to pomohlo,
:; citim potrebu jim to vrdtit. A také bych

. chtéla, aby se stejné pomoci dostalo

kazdému clovéku, ktery onemocni

rakovinou.

Vyddvdm se proto na jednu takovou dlouhou cestu. Cesté se rikd Te Araroa Trail, je dlouhd 3000 km a

vsv

vede napric¢ celym Novym Zélandem. Jdu pésky, jdu sama a jdu hrdé s logem OVAHELP na hrudi.



Proc jsem se rozhodla pomoci pravé spolku OVAHELP?

Spolek zaloZila pani Zderika, kterd sama prodélala rakovinu prsu a nyni se snaZi se svou dcerou
poskytnout to, co ona pri své cesté neméla — informace a spolecnost lidi se stejnym problémem. Chod
spolku hradi pani Zderika s rodinou z velké ¢dsti ze svého, a proto je jeho osud v rukou vds — lidi s dobrym

srdcem, kteri prispéji.

Diky jejich prdci jsem si uvédomila, Ze rakovinu nevyléci jen lékafi s jejich chemoterapii. Pacient musi v

uzdraveni vérit. Musi védét, Ze ho ceka dlouhd cesta, ale Ze na ni neni sam.

Jd svou cestu taky sama nemuzZu zvlddnout, proto potfebuju vds. Vds vsechny, kdo zrovna Ctete tyhle
radky. KaZdou korunou, kterou prispéjete pomdhdte na tézké cesté nejen onkologickym pacientiim, ale

ted'také mi. Posildte mi tim nadéji, Ze lidé k sobé nejsou lhostejni a jsou ochotni si navzdjem pomoci.

KaZdd darovand koruna mi dodd silu na dalsi kilometry a jednomu pacientovi dodd silu bojovat s

rakovinou, protoZe bude stejné jako jd védét, Ze v tom neni sam.”

Finance jsme vyuZili na nakup tricek pro dobrovolniky, tisk vlastnich publikaci Deniky

onkologického pacienta a na provoz centra OVAHELP.

I nds zasdhla pandemie COVID-19

Méli jsme krasné nakroceno, spousta planu, mnoho rozdélané prace, nasmlouvané
spoluprace, schizky. Ale i nase centrum zasahla celosvétovd pandemie. Najednou jsme

nevédéli, co dal. Absolutné vse jsme museli ze dne na den podfidit vladnim opatfenim.

Jako prvni pro nas bylo dllezité ochranit klienty spolku, pomoct zdravotnikim, se
kterymi mame nasmlouvanou spolupraci a preddvat relevantni informace, tedy uklidnit

onkologické pacienty.



Abychom i my prispéli
pomocnou rukou, ja, moje
maminka i naSe kamaradka Jana
Carbolova jsme zasedly kSicim
strojim a po dobu dvou tydnu
jsme Sily rousky ze vseho, co jsme
ve skfinich nasSly. Tyto rousky
jsme rozvezli nejen nasSim
klientim, ale také do nemocnic a

zdravotnich zafizeni.

g.

Odkup materialu od MammaHELP a upravy prostor centra OVAHELP

k nam do Ostravy. VSechny hodnotné véci, které
jsme diky pani Jané ziskali, stale poskytujeme
pacientlim. Zeny u nas mohou vyzkouset paruky,

epitézy, pujcit si publikace a mnoho dalsiho.

O pomoc jsme ale poprosily také nase

Clenky, které nam svyzdobou ochotné pomohly.

| presto, Ze vladni opatieni polevila, my jsme stale museli

myslet na nase ¢leny a jiné onkologicky nemocné. Hromadné akce
jsme zménili na individualni setkavani, pro omezeni jizdy v MHD
jsme poskytovali podporu prostrednictvim telefonnich hovorl a

e-maila.

Nic z toho nas ale neodradilo od Uprav centra, stdle jsme

vérili tomu, Ze vse brzy prejde a opét se budeme moci setkavat
jako dfive. V roce 2018 jsme navazali krdsnou spoluprdci s Mgr.
Janou Drexlerovou, zakladatelkou centra MammaHELP v Praze.
Zminéné centrum nam kvili vlastni likvidaci vroce 2020

odprodalo velké mnozZstvi materidlu, které jsme uvitali a prevezli




Vytvorily jedine¢né mandaly, kterymi jsme si vyzdobily mistnost urcenou k rukodélnym

pracim.

Ocenéni predsedkyné spolku

Méstsky obvod Slezska Ostrava udélil ocenéni predsedkyni spolku Zderice Hyvnarové
za pusobeni v oblasti socialni a zdravotni...
tohle jsme opravdu necekali. Velmi si
takovychto ocenéni vazime, dodava nam to
silu dale pokracovat a pomahat tam, kde je to

potreba.

DalSi ocenéni na sebe nenechalo

dlouho cekat. Soutéz Lady Business uz patym

rokem ocenila vyjimecné Zeny

Moravskoslezského kraje. Krasna treti pricka patfi Zderice Hyvnarové, zakladatelce a aktivni
¢lence OVAHELPu — Centru pomoci onkologickym pacientidm. OVAHELP se sousttedi na sdileni
informaci o rakoviné mezi pacienty, zdravotniky a vefejnosti. Organizuje rizné predndasky o
prevenci, jejich dobrovolnici pecuji o nemocné v nemocnicich, jezdi k pacientim doma.
Ocenéni si pani Zderika prevzala v utery 8. zafi 2020 na slavnostnim galaveceru ve Vile na
Landeku v Ostravé-Petrkovicich. Cely

tym OVAHELP moc blahopfeje.




Volnoéasova aktivita — koralkovéni

Po celé Iléto probihala vcentru
volnodasové aktivita pro nase klienty. Zeny
mohly za pfisnych hygienickych podminek
travit spole¢né cas a vyrdbét z koralk(.
Naucily se vyrabét krdsné ndramky,
hvézdicky. Vytézek z prodanych vyrobk(

bude pouZit vyhradné na ¢innost centra.

Vzhledem knadseni Zen jsme
prostory poskytli i v prilbéhu konce roku, avsak po predchozi domluvé a vomezeném poctu
osob. To jim na Usmévu neubralo, pravé naopak.
Jsme radi, Ze se u nas pacienti citi dobre, vraci se a

chtéji u nas travit volny cas.




Akce Na start s OVAHELP

Jiz vlonském roce jsme méli pfedbézné rozjedndano s nejmenovanou firmu, Ze nas
podpofi pfi béhu, spojime sily a zvySime tim nejen povédomi o celé akci. BohuzZel k této
spoluprdci nedoslo. My jsme to ale nevzdali a rozhodli jsme se, Ze to zvladneme sami.
Uvédomili jsme si, kolik skvélych, a hlavné schopnych lidi je v nasem blizkém okoli a k nasemu

prekvapeni nam vsichni osloveni s radosti a ochotou pomohli.

Béh jsme organizovali poprvé a bylo to opravdu velmi. Nejedna se pouze o naplanovani

terminu a mista, ale o telefonovani, béhani po uradech, prosby, vymysleni celého konceptu a
harmonogramu akce a mnoho dalsiho. Upfimné ale dokazeme fict, Ze v den konani akce, rano,
kdyZz byly vSechny stanky postavené a nachystané a vsude bylo vidét nase pratele, rodinné

prislusniky a ¢leny v rﬁiovch OVAHELP trickach, byli jsme spokojeni vSichni. Uz nyni vime, Ze

to mélo smysl, Ze to stélo za to a Ze v této aktivité budeme

pokracCovat kazdy rok.

U&elem této akce bylo oZivit a zpestFit kulturni Zivot v
centralnim obvodu a uzit si zabavu s celou rodinou,
zviditelnit spolek, tedy pfipomenout, Zze onkologicti pacienti
k ndm mohou pfrijit pro psychickou podporu, informace a

mnoho dalsiho. ,,Béh“ nebyl pro nikoho limitujici. Dopredu



jsme avizovali, Ze jsou zvani Uplné vsichni a trasu 3 000 m napfi¢ Komenského sady je moziné

zvladnout i pouhou chizi, s ko¢arkem nebo tfeba na kolobézce.

Pfipravili jsme pro verejnost nabity

program, ktery podpofil charitativni cinnost

- formou vefejné sbirky, jejiz vynos 16 084 K¢ byl

pouZit na pomuicky pro onkologické pacienty.
Pozvali jsme mistni spolky a neziskové organizace,
abychom vyzvedli i je. Navstévnici se mohli tésit na
zdravé a chutné jidlo, workshopy (samovysetieni
prsou a varlat, Nordic walking, vyroba odznack() na
déti cekalo velké mnozstvi pohybovych i vytvarnych

aktivit.

Pfimo u stanku OVAHELP pak mohl kazdy
ziskat hodnotné informace, zakoupit si rukodélny

vyrobek Ci si zakoupit startovné.

Dékujeme za zastitu panu Ing. Zdenku Prazakovi, Ph.D. a pani Ing. Zuzané OZanové za

podporu Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz. Velké podékovani patfi také partnerdm

akce, a to Skoda Transportation a.s., Strips Chips, |

Bopcorn, Knihovna Mésta Ostravy.




Jesté malé ohlédnuti za timto skvélym

dnem, kdy vSichni vybihali se startovacim cislem 1.

U nas jsou totiz vitézové vsichni.



Denik na cesté k uzdraveni aneb pro ty, ktefi nemoc berou jako novou sanci v Zivoté

Stale hledame nové cesty, jak
onkologickym pacientim pomahat! Na
zakladé predchozich zkuSenosti a zpétnych
vazeb jsem se rozhodli, Zze vytvofime denik

uplné novy.

Nékolik mésicl jsme pracovali na

’ - _.“ , nové verzi této pomicky pro onkologické

7 pacienty. Obrovské podékovani patfi

ddmdm z AM creation, naprosto presné pochopily, co potfebujeme. Denik je naplnén
hodnotnymi informacemi, doplnén o motivacni a odpocinkové ¢asti a hlavné, stali jsme se
majiteli autorskych prav. Taktéz spolupracujici Iékafi a odbornici pfispéli svymi vlidnymi slovy
do obsahu deniku. Velmi si této spoluprdce vazime. Mimoto je denik je psychologickou

pomlickou, pomoci niz mize pacient snadnéji prekonat své onemocnéni, proces lécby.

Po nekonecnych uUpravach, kontrolach a korekcich dostal denik findlni podobu a my
jsme se mohli vrhnout na vybérové fizeni pro tisk publikaci. Denik jsme opatfili pevnéjsi
vazbou a ISBN. Do této podpuirné pomucky jsme investovali kromé velkého mnoZstvi energie
a Casu také nemalé finance. Diky podpote drobnych darct to pro nas ale bylo snazsi.

Clenové centra OVAHELP mohou ziskat denik
%

zdarma, pacienti, ktefi jsou v procesu chemoterapie

také.

Pozn. k fotce: Odbornd knizka, kterou sepsala onkologickd pacientka, predsedkyné centra OVAHELP. Napsand

srozumitelné, vysilajici nadéji a viru v uzdraveni.



Reference

Pracuji jako vrchni sestra na chirurgickém oddéleni v NsP Karvind - Rdj. Spektrum péce
naseho oddéleni je velmi rozsdhlé, pecujeme o pacienty s rGiznymi diagndzami. Mezi tyto
pacienty patri i ti s onkologickou diagndzou. V roce 2018 se primdr chirurgického oddéleni
zaslouzil o rozsifeni operativy pacientek s nddorovym onemocnénim prsu v ramci naseho
oddéleni. Kvalita péce je diky lékarskému tymu, ktery se této problematice vénuje, na vysoké
urovni. Samozrejmosti bylo i ze strany nelékarskych pracovnik( pacientkdm s touto
onkologickou diagnozou poskytnout kvalifikovanou osetfovatelskou péci. Dle mého ndzoru se
nase vize naplnily a poskytujeme velmi odbornou a kvalitni komplexni péci.

V ramci zkvalitnéni jsem také hledala i dalsi mozZnosti péce, kterd by pacientkam byla
vénovana a kterd by prichdzela od clovéka, ktery neni zdravotnik a dokdZe je pochopit i v jinych
ohledech nez profesiondl.

Na jare roku 2019 jsem zacala spolupracovat s organizaci OVAHELP. Po roce tuto
spoluprdci hodnotim velmi pozitivné. Od fijna roku 2019 k ndm na chirurgické oddéleni ¢clenky
OVAHELPu dochdzeji jako dobrovolnice. Travi odpoledne s Zenami po operacich prsu, povidaji
si s nimi. Obsahem hovoru jsou velmi osobni zpovédi o proZivani nemoci a ndsledné terapii.
Clenky OVAHELPu mohou nabidnout své viastni zkuSenosti s timto onemocnénim a tim se
Zendm priblizi a ziskaji si je. Pacientky reaguji na jejich pritomnost velmi pozitivné.

Velkym bonusem je ze strany OVAHELPu preddvdni ddrku ve formé deniku, ktery ma
pacientku provdzet ve velmi tézkém obdobim nemoci. Denik je zdroven i edukacnim
materidlem, kde se pacientka postupné dozvidd informace o riiznych stadiich nemoci a 1écbé,
kterou v té dobé podstupuje. Tyto informace pfijimd od Zeny, kterd si onemocnénim prosla, a
proto je denik hodnocen jako velmi osobni. Je tam prostor, ktery Zeny mohou mit jen pro své
osobni pocity. Onkologicky pacient hledd moZnosti, jak se chvilemi odpoutat od vsech téch
"procedur”, které podstupuje. Diky deniku miZe nachdzet moznosti, jak tyto uniky zachytit. At
uz je to osobnimi pozndmkami, vytvarnou tvorbou, zaddvdnim si cili nebo jen vytvorenim
krdtkych motivacnich vét. V deniku ma také prostor, kde miZe vyjadrit pocity, které jen tak
nedokdZe vyslovit nékomu jinému. A pokud bude chtit s nékym tyto informace sdilet a
nedokdZe to fict, je velmi jednoduché prostrednictvim deniku se s druhou osobou takto sbliZit.

Jsem rdda za spoluprdci s OVAHELPem, kterd se i naddle bude v ramci naseho oddéleni
rozvijet.

Mgr. Mesiarikovd Sdrka, vrchni sestra chirurgie




Brozury HEDVIKA

Jednim z cill OVAHELPu je také informovanost a dobrovolnictvi. Nejsme klub, ziskané
penize se tedy okamzité snazime uzitecné poslat smérem k lidem. Abychom si rozuméli,

nejsme socialni odbor, nejsme filantropové, podporujeme jen péci o zdravi.

Diky skvélé Zené Mgr. Jané Drexlerové se nam podafilo ziskat unikatni brozurky
Hedvika. Tato krasné zpracovana publikace je prlivodcem pfi onemocnéni rakovinou prsu.
Provede pacientky prvnimi informacemi a naslednymi kroky. BroZurka je také volné ke stazeni

na nasich webovych strankach.

Hedviky v hodnoté 50.000,- jsme rozvezli do nemocnic a konkrétnich ordinaci lékaram,
ktefi tuto pomucku pro pacienty vitaji. Nase Hedviky jiz maji 2 nemocnice v Karviné,
onkologické centrum v HIucing,
nemocnice v Novém Ji¢iné a 3

nemocnice a 2 kliniky v Ostravé.




Advent piny KRIDLENI

Jsme soucasti dobrocdinného festivalu! Letos se poprvé jsme se zucastnili Adventu

pIného KRIDLENI, a aby to nebylo GpIné jednoduché, naskotili jsme rovnou do online verze.

Jednalo se jiz o 14. roc¢nik festivalu, ktery zvySuje povédomi o nezastupitelné roli

mistnich neziskovek v komunitach a v celé spole¢nosti.

V réamci projektu Advent plny KRIDLENI vznikl i katalog pfani, ve kterém jsme
prezentovali naSe PF. Kazdé zvystavenych prani obsahovalo jedineCny pfibéh a jeho
zakoupenim bylo moiné podpofit konkrétni

—— organizaci. Za  krasnou grafikou a
- \_ zpracovanim stoji Mgr. Jan Anlauf, velmi si

tohoto daru a gesta vazime.

¥

OVAHELP -Catrum pormoci ankologickyim pacientins

Soucasti KRIDLENT bylo také dobro¢inna elektronické drazba. My jsme ji za OVAHELP
doplnili o Newyorsky nadech, sérii tii obrazl, za kterymi stoji manzelsky par Jordana a Anny
Rathkopfovych. A jak sami fikaji: ,Fotografujeme skutecné okamziky se skutec¢nymi lidmi*“.

Obrazy jsme vydraZili za krasnych 4 600 K¢. Dékujeme.



Vyrobky na prodej

S rlistem OVAHELP souvisi také zvySovani nakladd. Abychom tomu alespon trochu
pomohli, nabizime prozatim na eShopu Facebooku jak rukodélné vyrobky jako naramky,

privésky, andilky, tak i tricka a kSiltovky, knizky.

Svou premiéru mély tricka
na nasi bézecké akci. Nebylo
snadné  prehlédnout  zaplavu
krasnych malinovych tricek, které
jsme meéli na sobé. My jsme si je
trochu ozvlastnili, nechali jsme si
na né vysit logo. Tohoto ukolu se
zhostila firma Renata Tamasova

(www.topvysivky.cz), strojové

vysivani z Dolni Lutyné. Renata
odvedla precizni praci a my dékujeme za vyjimecné podminky. Velmi si spoluprace vazime a

tésime se na dalsi.

Volby 2020

Pomdahame i roznosem letackd.

OVAHELP podporuje toto sdruzeni lékari ANK 2020,
protoze pres tyto kvalitni lidi mohou ziskat pacienti v

nasem kraji kvalitni Iékarskou péci a nové |écebné postupy.

@0 REDM
GO Alau,




Celoroéni éinnost orqanizace podporujicich osoby s handicapem — Projekt podporovany

statutdrnim méstem Ostrava

Timto projektem chceme posilit osobni a lidsky pfistup, pravidelny kontakt s
onkologicky nemocnym a tim zajistit jeho psychosocidlni podporu a pohodu. Zdmérem
projektu je nabidnout komplexni, flexibilni odbornou pomoc onkologickym pacientim
nachdazejicich se v procesu lé€eni, zahrnujici zejména obdobi zjisténi onkologické diagndzy, ale
také pomoc pro jejich rodinné pfislusniky a blizké, kterd je nezbytnou soucasti pfi jejich [éCbé.
Realizovat vzdélavaci a informacni aktivity a prispivat k realizaci preventivnich besed,
workshopu, konferenci a programi onkologickych pacientll. Projekt je realizovan s financni

podporou statutarniho mésta Ostravy.

OVAHELP ziskal diivéru kvalitni firmy jiz POTRETI!

V prosinci jsme od spoleénosti Skoda Transportation a.s. obdzeli 50 000,- K&. Uvedeny
penéini dar bude pouZit na prevenci rakoviny prsu a programy zlepSeni kvality Zivota

onkologicky nemocnych.

Skupina Skoda Transportation sponzoruje sportovni, vzdéldvaci a charitativni aktivity
v Plzeriském kraji desitkami miliond korun rocné. Tuto tradici ostatné zavedl jiz zakladatel
firmy Emil Skoda. Rovné? Skoda Vagonka jako vyznamny zaméstnavatel v Moravskoslezském

kraji se hlasi k spolec¢enské odpovédnosti a podporuje projekty v misté svého plsobeni.

Firmé Skoda Transportation a.s. DEKUJEME, takovy finanéni dar pomaha zachrafovat

Zivoty!



Planované aktivity pro rok 2021

Besedy na rizna témata — 1x za mésic

Pohybové aktivity — 1x za mésic

Odborné prednasky — webinare — 1x za mésic

Pul denni prednasky na podporu osobniho rozvoje — 1x za mésic
ZklidnAujici techniky, meditacni cvi¢eni 1x za mésic

Rukodélné aktivity — pravidelnost 1x za tyden

Exkurze — Marlenka, Slezska tvorba, Arboretum Opava

Rekondi¢ni pobyt — 1x za rok

Ugast na akci Advent plny KRIDLENI{

Ugast na akci Zdravi duse

Vlastni seridl webinafli — vrozmezi 5-6 tydnU vrdmci projektu
VédomiZdravi

Workshopy — velikonoCni tvofeni, adventni tvoreni, prace s mozaikou a jiné
2. ro¢nik Na start s OVAHELP

Dobrovolnickd cinnost — navstévy pacientd 24 hodin po operaci
v nasmlouvanych nemocnicich Moravskoslezského kraje

Ucast na akci Podej IZi¢ku a podé&kuj

Ucast na akci Linkou na drink

Zpracovala dne 12. 3. 2021 Bc. Pavlina Skotnicova, upravila Ing. Zderka Hyvnarova



